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"Trauma, Faktorét, Pasojat dhe Pérballimi” Njé persepektivé Rajonale:
Shqipéri, Kosové, Magedoni.

(Organizimi, Punimet, Vendimet)

Nga data 8 deri né 10 Dhjetor 2000 u mbajt né Tirané Workshopi i Paré Rajonal
me temén “ Trauma, Faktorét, Pasojat dhe Pérballimi. Njé perspektivé Rajonale:
Shqipéri, Magedoni, Kosové”.

Mbajtja e kétij Workshop-i u propozua nga QSHRMT dhe u organizua me pérkrahjen e
RCT- sé

Né kété workshop morén pjesé pérfagésues nga RCT- Copenhagen, Instituti i
Integrimit té Ish t& Pérndjekurve Politike, Shoqatat e Ish té Pérndjekurve Politiké nga
Shqipéria , Magedonia dhe Kosova, Qendra Shqiptare e té Drejtave té Njeriut, Instituti
Shqiptar pér Hulumtimin e Krimeve té luftés né Kosové, Departamenti i Rehabilitimit té
té Mbijetuarve té Torturés prané Forumit Demokratik pér Lirité dhe té Drejtat e Njeriut
né Magedoni-Gostivar , profesoré nga Universiteti i Tiranés, Prishtinés dhe Tetovés,
drejtuesit e QKRMT-sé dhe QSHRMT-sé.

Konteksti dhe Pikésynimet e Workshop-it

Qendra Shqiptare pér Rehabilitimin e t& Mbijetuarve té& Torturés si partnere e
RCT-Copenhagen né kuadrin e lévizjes ndérkombétar pér lehtésimin e vuajtjeve té té
mbijetuarve té torturés, prej vitesh éshté duke punuar né drejtim té rehabilitimit té té
mbijetuarve té torturés si rezultat i shtypjes sé regjimit komunist t& Enver Hoxhés né
Shqipéri. N€ kushtet e jashtézakonshme q€ u krijuan gjaté€ krizés kosovare, pér t’iu
pérgjigjur nevojave emergjente té shogérisé kosovare pér té pérballuar problemin e
mprehté té pasojave té traumés kolektive té shkaktuar nga shtypja e gjithanshme dhe
alarmuese policore e popullsisé shqiptare nga regjimi shovinist i Miloshevicit, QSHRMT
dha ndihmesén e vet pér krijimin e KRCT-s&, Qendrés Kosovare té Rehabilitimit té té
Mbijetuarve nga Tortura.

Paré né njé kontekst historik, né hapésirat mbaréshqiptare éshté ushtruar

sistematikisht dhuné e genocid etnik ndaj shqiptaréve, dhuné qé ka shkaktuar njé traumé
kolektive né popullsiné shqiptare, té cilés i éshté mbivendosur trauma e shkaktuar nga
shtypja gati 50 vjecare e rregjimeve totalitare komuniste né kéto hapésira.
Pér shmangien e pasojave té shkaktuara nga njé traumé e tillé kolektive dhe e shtresézuar
né kohé, del si njé nevojé emergjente qé té bashkérendohet puna né njé nivel
mbaréshqiptar, duke krijuar njé sistem network-u té gendrave té rehabilitimit té té
mbijetuarve nga torturat. Né njé perspektivé té tillé lind nevoja gé té punohet pér krijimin
paraprakisht té njé gendre té tillé né Tetové, né ményré gé té béhet e mundshme realizimi
i njé network-u me gendra né Tirang, Prishtiné dhe Tetove.

Realizimi i njé Network-u mbaréshqiptar t& Qendrave pér Rehabilitimin e té
Mbijetuarve té Torturés éshté edhe né logjikén e masave komplekse gé ndihmojné
progesin e stabilizimit mbaréballkanik, gé pérbén pikésynimin kryesor té pérpjekjeve té



mbaré komunitetit euroatlantik pér realizimin e Paktit té Stabilitetit pér Ballkanin. Eshté
tashmé i njépérmend fakti se nuk mund té keté géndrueshméri sociale, politike dhe
ekonomike né vendet e gadishullit ballkanik nése nuk realizohet edhe rehabilitimi e
integrimi social i grupeve té margjinalizuar t€ mbijetuarve nga tortura né kéto vende.
Nése nuk do té kapércehet margjinalizimi i kétyre grupeve, ato fare lehté do t¢ mund té
kthehen né vatra gjeneruese té konfliktit shogéror. Luftrat me bazé etnike né ish
Jugosllavi déshmojné mé sé miri pér kété gjé.

Pritmérité nga Workshop-i
Ajo gé pritet si rezultat kryesor éshté:

o Rénia dakort dhe plegérimi i rrugéve pér t¢é mundésuar hapjen e Qendrés se
Rehabilitimit té té Mbijetuarve té Torturés né Tetove.

o Rezultat i dyté i pritshém éshté debati lidhur me modalitetet pér ngritjen e njé
Network-u mbaréshqiptar té gendrave té tilla rehabilituese me pikémbéshtetje né
Tirané, Prishtiné dhe Tetové.

o Pérpunimi i njé strategjie té pérbashkét té punés rehabilituese dhe té avokatésisé
né té miré té té mbijetuarve té torturés dhe pér shmangien e shfagjes sé rasteve té
reja té torturés né kuadrin e Network-ut mbaréshqiptar.

Zhvillimi i punimeve

Nga referimet dhe diskutimet u argumentua prezenca e pasojave té shumta té njé
traume kolektive né hapésirat mbaréshqiptare té shkaktuar historikisht nga faktoré té
ndryshém (dhuné, shtypje politike me bazé ideologjike etj.)

Né ményré té vecanté u trajtuan pasojat e traumave té viteve té fundit, pérballimi i
tyre dhe parandalimi i traumave té reja.

Nga referimet dhe diskutimet rezultoi se:
1) Né Kosové jané probleme té mprehta:

- Preokupimi dhe shgetésimi mé i madh i té gjithé pjesémarrésve té Workshop-it
ishte lirimi i menjéhershém i pengjeve dhe té burgosurve shqiptaré gé mbahen
ende né burgjet serbe.

- Numri shumé i madh i traumave té jashtézakonshme té ndodhura né njé kohé té
afért.

- Vakumi ligjor pér reabilitimin e t€ mbijetuarve té torturés t€ viteve 90 dhe mé
pare.

- Prevenimi i dhunés dhe traumave té reja.

2) Né Magedoni:

- Nuk éshté dhéné pafajési pér ish té dénuarit e ndérgjegjés.



- Ka mungesé té interesimit nga shteti dhe organizma ndérkombétare pér rehabilitimin
e té mbijetuarve té torturés.

- Kashkelje e té drejtave té njeriut dhe lirive nga legjislativi dhe ekzekutivi.

- Né& burgje ka té dénuar té ndérgjegjés.

3) Né Shqipéri:

- Akoma nuk éshté realizuar njé rehabilitim dhe integrim real i ish té pérndjekurve
politiké.

- Qéndrimi i sotém i shtetit dhe njé pjese té shogérisé ndaj té kaluarés komuniste dhe
pasojave té saj gjeneron ngarkesa psikologjike né komunitetin e ish té pérndjekurve
politiké.

Nga té gjithé diskutuesit krijimi i Network-ut Tirané, Prishtiné, Tetové u vlerésua
si rruga mé e miré pér pérballimin e pasojave té traumés dhe parandalimit té tyre dhe se
ky Network do ta béjé mé eficiente punén e kétyre tre gendrave, bashképunimin me RCT,
BAN-in. Network-u Tirané, Prishtiné, Tetové né kuadrin e objektivave té Paktit té
Stabilitetit Ballkanik do té jepte njé ndihmesé pér stabilitetin né kéto vende dhe rajon.

Né diskutime u trajtuan hartimi i njé strategjie té pérbashkét pér ndihmesén e
drejtépérdrejté pér lehtésimin e vuajtjeve té mbijetuarve nga tortura, pér té zhvilluar
avokatsi sociale né té miré té késaj shtrese dhe pér té sensibilizuar shogériné pér nevojén
e ndérmarrjes sé masave efikase pér parandalimin e shfagjes sé rasteve té reja té ushtrimit
té dhunés nga shteti, grupe jo shtetérore ose individé.

U shfagén mjaft mendime pér mundésité dhe modalitetet e kthimit té
Departamentit té Rehabilitimit té Forumit té Drejtave té Njeriut Magedoni- Gostivar né
gendér reabilitimi dhe té krijimit t¢ Network-ut té gendrave té reabilitimit Tirané,
Prishting, Tetové. Mendimi i pérgjithshém ishte se realizimi i tyre duhet té jeté objektivi
kryesor i bashképunimit té té tre gendrave.

Pakti i Stabilitetit Ballkanik né Workshop-in u vlerésua si njé shans pér realizimin
e objektivave té gendrave dhe ato duhet té sensibilizojné organizmat pérkatése pér
réndésiné e reabilitim-integrimit té t€ mbijetuarve té torturés dhe ish té pérndjekurve
politiké né arritjen e stabilitetit té vendeve dhe té rajonit.

Vendime

1) T’u drejtohet organizmave ndérkombétare njé thirrje pér lirimin e pengjeve dhe té
burgosurve té mbajtur né burgjet serbe.

2) Teé vazhdojé bashképunimi i tre gendrave:

-Né realizimin e objektivave té tyre, dhe zgjidhjen e problemeve shgetésuese,né
ményré té vecanté té lehtésimit té vuajtjeve té té mbijetuarve té torturés dhe té
dénuarve té ndérgjegjes.

-Né konstituimin e Qendrés sé Rehabilitimit té Tetovés dhe Network-ut

Tirané- Prishtiné- Tetové.



-Né realizim té projekteve té vecanta dhe té pérbashkéta jashté dhe brenda
kuadrit té Paktit té Stabilitetit dhe BAN-it.

3) T’i propozohet Presidentit t¢ Republikés dekorimi i znj. Berit Backer né shenjé
mirénjohjeje pér kontributin e saj pér shogériné shqiptare.

LISTA E PJESEMARRESVE



Shqipéri

. Marenglen Spiro, Rektor i Universitetit té Tiranés.

. Adem Tamo, Prof.Dr. né Universitetin e Tiranés.

. Fatmira Rama, Prof.As.Dr. né Universitetin e Tiranés.

. Aférdita Onuzi, Drejtoreshé e Institutit t¢ Kulturés Popullore.
. Niazi Jaho, Jurist i Komitetit Shqiptar té Helsinkit
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tryezés sé Demokracisé té Komisionit Parlamentar pér Paktin e Stabilitetit.
. Kino Buxheli, Qendra Shqiptare e Rehabilitimit t¢ Mbijetuarve té Torturés.
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. Kozara Kati, Drejtoreshé e Qendrés Shqiptare pér té Drejtat e Njeriut dhe Kryetare e

8. Luan Kroi, Drejtor Drejtorie né Institutin e Integrimit té ish té Pérndjekurve Politiké.

9. Tanush Mulleti, Sekretar i Pérgj. Shogatés Kombétare té Ish té Dénuarve dhe
Persekutuarve Politiké té& Shqipérisé.

10.Tomorr Aliko, Kryetar i Shogatés Antikomuniste té Ish té Pérndjekurve Politiké
Demokraté.

11.Lili Ndoci, Sekretare e Pérgj. e Shogatés Antikomuniste té Ish té Pérndjekurve
Politiké Demokraté.

12.Uran Kalakula, Shkrimtar dhe studiues, ish i pérndjekur politik.

13.Adrian Kati, Qendra Shqiptare e Rehabilitimit t& Mbijetuarve té Torturés.

14.Tue Magnussen, Rehabilitation and Research Center for Torture Victims-RCT,
Kopenhagen.

15.Dragush Totozani, Qendra Shqiptare e Rehabilitimit t¢ Mbijetuarve té Torturés.

16.Ariel Como, Qendra Shqiptare e Rehabilitimit t&¢ Mbijetuarve té Torturés.

17.Bardhyl Belishova, Qendra Shqiptare e Rehabilitimit t¢ Mbijetuarve té Torturés.

18. Delisa Urugi, Qendra Shqiptare e Rehabilitimit té Mbijetuarve t& Torturés.

Kosova

1.Feride Rushiti, Drejtore e Qendrés Kosovare té Rehabilitimit té Mbijetuarve té
Torturés.

2.Arif Birinxhiku, Neuropsikiatér, Prishting.

3.Arsim Bajrami, Prof.Dr.Universiteti i Prishtinés.

4.Adem Hasani, Kryetar i Institutit Shqgiptar pér Hulumtimin e Krimeve té Luftés né
Kosoveé.

Tetové, Magedoni
1.Prof. Milaim Fejziu, Universiteti i Tetovés.Kryetar i Senatit, Universiteti i Tetovés.
2.Dr. Shaban Memeti, Tetové.

3.Xhevat Ademi, Shogata e Ish té Pérndjekurve Politiké, Magedoni.
4.Dr.Kastriot Haxhirexha, Deputet né Parlamentin e Magedonisé

ARDIAN KATI
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FJALA E HAPJES NE WORKSHOP-IN E PARE RAJONAL

Té nderuar miq, té ftuar pjesémarrés né kété takim pune, miré se keni ardhur! Né
ményré té vecanté pérshéndesim miqté tané té ardhur nga Prishtina dhe Tetova.

Do té doja té hapnim punimet e kétij workshopi duke nderuar viktimat e torturés
kudo né boté me njé minuté heshtje.

Jemi mbledhur sé bashku, kétu né Tirané, pér té shkémbyer mendime dhe pérvoja
lidhur me punén toné fisnike pér té lehtésuar dhimbjet e pér té rehabilituar t€ mbijetuarit
nga tortura. Né pérputhje me nevojat pér njé puné té pérbashkét midis gendrave té
Tiranés, Prishtinés, dhe departamentit pérkatés né Tetové, kemi menduar qé té
koordinojmé punén né ményré gé té ndihmojmé kété departament té ngrihet né nivelin e
njé gendre dhe késisoj té mund té krijojmé njé lidhje koordinuese té bashképunimit midis
tyre. Ne e kemi emértuar até Network-u Rajonal Mbaréshqgiptar i Qendrave pér
Rehabilitimin e té Mbijetuarve nga Tortura. Ndoshta ky emértim nuk éshté shumé i
goditur dhe nuk i pérgjigjet si duhet pikésynimeve tona, por mendoj se nuk éshté kjo
gjéja mé kryesore. Ne déshirojmé té ecim pérpara dhe té zhvillohemi nga piképamja
institucionale, duke rritur kapacitetet né funksion té realizimit sa mé té miré té misionit
toné fisnik.

Jemi té mendimit se e gjithé kjo puné gé do té béjmé sé bashku né kété workshop
éshténé logjikén e punés soné, pérfshiré kétu edhe até né kuadrin e Network-ut Ballkanik
si dhe té veprimtarisé ndérkombétare pér té realizuar stabilitetin né gadishullin ballkanik.

Ne shpresojmé gé né kété puné do té kemi mirékuptimin dhe ndihmén e té gjithé
miqgve dhe kolegéve tané, né vecanti té atyre té rrjeteve té Qendrave té Rehabilitimit té té
Mbijetuarve té Torturés. Gjithashtu, duam té pérshéndesim Z. Nufri Lekaj nga Kosova,
njé nga ideatorét e kétij bashképunimi.

Shprehim mirénjohjen toné té vecanté pér veprén e Znj. Berit Backer né shérbim té
kulturés shqiptare dhe né ndihmé té ish té pérndjekurve politiké.

Né emér té Qendrés Shqgiptare té Rehabilitimit té té Mbijetuarve té Torturés, ju
falenderoj edhe njéheré pér pjesmarrjen tuaj dhe shpallim té hapur kété workshop dhe i
uroj atij punime té mbara!

TUE MAGNUSSEN
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NJE PERMBLEDHJE E FJALIMIT TE TIJ NE WORKSHOP-IN RAJONAL

Do té déshiroja té shprehja, falenderimet e mia pér ARCT-né si organizuese e
workshop-it rajonal e gé mé dha mundésiné pér té prezantuar strategjiné dhe vizionin e
Qendrés Daneze té Kérkimeve dhe té Rehabilitimit pér Viktimat e Torturés, ku uné punoj
si koordinator pér Ballkanin dhe Lindjen e Mesme. Sé pari do té filloja me njé pérkufizim
té shkurtér, pér dhunén e organizuar dhe torturén.

Uné do té jap njé pérkufizim té dhunés sé organizuar, pérkufizim i nxjerré nga
Organizata Botérore e Shéndetit.

Dhuna e organizuar éshté shkaktimi i dhimbjeve té pashmangshme dhe e
vuajtjeve té ushtruara nga ana e njé grupi té organizuar sipas njé strategjie té ligjéruar ose
jo té ligjéruar sipas njé sistemi idesh dhe géndrimesh. Ajo pérfshin ¢cdo veprim té
dhunshém qé bie ndesh me standartet e pérgjithshme njerézore dhe gé lidhet
drejtépérsédrejti me ndjenjat e té mbijetuarve. Dhuna e organizuar pérfshin, né pjesén mé
té madhe, “torturén”, trajtim ¢njerézor ose degradues dhe ose ndéshkim, si¢ pérmendet né
Nenin 5 té Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut t¢ Kombeve té Bashkuara
(1948). Dhuna qgé ushtrohet né kéto situata té ngjashme, si pasojé e drejtépérdrejté e
shtypjes politike, edhe pse mund té shfaget e rastésishme, éshté e njé natyre strukturale
dhe pérfshin dhunimin e té drejtave themelore té njerézve dhe mund té zhduket vetém kur
ndryshojné thellésisht marrédhéniet sociale dhe politike njerézore.

Sipas konventés sé Kombeve té Bashkuara kundér torturés mund té jepet ky pérkufizim
pér torturén:

Torturé do té thoté cdo akt gqé shkakton dhimbje dhe vuajtje fizike dhe mendore
gé ushtrohet tek njé njeri pér géllime té tilla si, nxjerrja prej tij ose prej njé personi té treté
informacione ose rréfime, ta dénosh pér njé veprim gé ai ose njé person i treté ka kryer
ose dyshohet té keté kryer, ta kércénosh ose ta detyrosh até ose njé person té treté, ose
edhe pér ndonjé arsye tjetér si shkak i ¢cdo lloj diskriminimi , kur njé dhimbje e tillé éshté
shkaktuar ose nxitur nga prania e njé publiku zyrtar ose té njé personi tjetér gé vepron me
njé funksion zyrtar.

(Konventa e Kombeve té Bashkuara kundér torturés dhe formave té tjera té dénimeve ose
trajtimeve c¢njerézore dhe degraduese, Neni 1, viti 1984).

Kétu gjejmé ngjashméri ndérmjet torturés dhe dhunés sé organizuar: natyra e
torturés dhe dhunés sé organizuar éshté e njéjté (shkaktim i dhimbjeve ose vuajtjeve té
thella). Si shenjat e torturés dhe té dhunés sé organizuar tek té mbijetuarit e torturés
shpesh jané té njéjta (pasoja fizike, mendore dhe shogérore).

Megjithaté ka edhe dallime ndérmjet torturés dhe dhunés sé organizuar: ushtruesit
e torturés pérfshijné persona gé veprojné né bazé té njé pushteti zyrtar (agjenté té shtetit).

Ushtruesit e dhunés sé organizuar pérbéjné njé grup mé té gjeré dhe mé pak té
pércaktuar, grup i pérbéré nga figurat e shtetit ose jo, si psh. grupet kundérshtare té
armatosura.

RCT
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Né prezantimin tim do t€ mbéshtetem né€ publikimin “RCT né njé boté né
zhvillim”. Ky éshté njé dokument i politikés s€ RCT-sé. Ajo pasqyron kuadrin e politikés
sé organizatés dhe fokusin e zhvillimit té saj.

Tani po béj njé hyrje té shkurtér té pérvojés sé RCT-sé, themeluar né 1982, RCT
renditet ndér té parat organizata jogeveritare kundér torturés. RCT filloi punén e saj si njé
organizaté e profesionistéve té shéndetit , té pérkushtuar pér té lehtésuar pasojat e torturés
tek individét té cilét kané vuajtur torturén dmth té mbijetuarit e torturés.

RCT ka fokusuar pérpjekjet e saj né lehtésimin e vuajtjeve té té mbijetuarve té
torturés pérmes trajtimit multidisiplinar dhe me qéllimin kryesor, até té ndihmés
mjekésore. Né fillimet e saj RCT u angazhua né rehabilitimin e té€ mbijetuarve té torturés
gé jetonin si rrefugjaté né Danimarké. RCT nuhati shpejt nevojén akute pér té shtriré
punén e saj né ndihmé té t& mbijetuarve té torturés gé jetonin jashté. Njékohésisht me
punén e saj né Danimarké , RCT u pérpoq té lehtésonte mundésité e rehabilitimit té té
mbijetuarve té torturés né vendet e tyre te origjinés. Kjo nismé ndérkombétare coi né
krijimin e njé numri gendrash trajtimi né Azi, Amerikén Latine, Afriké.

Sot, RCT éshté pjesé e network-ut ndérkombétar té organizatave té té drejtave té
njeriut dhe té I8vizjeve sociale gé punojné kundér torturés dhe formave té tjera té dhunés.
Sé pari, RCT u angazhua né luftén kunér torturés e paré kjo nga njé perspektivé kuruese
dhe shéndetésore.

Tashmé globalizimi dhe ekonomia e fugishme e tregut té liré , rastet e reja té
konfliktit midis dhe ndérmjet popujve , traumatizimi né masé i popullsive té varfra dhe té
shtypura, si dhe lindja e grupeve té reja persekutuesish (atyre gé ushtrojné dhuné) :
veprimtarité jogeveritare kané nxitur RCT-né té ridrejtojé dhe té zgjerojé géllimin e saj.

Kéta faktoré si dhe eksperienca e fituar nga puna né fushén e shéndetit mendor
dhe né até té té drejtave té njeriut pér disa vite ka ¢uar né ndryshimin e politikés sé RCT-
Sé:

e Duke u shpérgéndruar nga tortura e sanksionuar nga geverité né torturén dhe
format e tjera té dhunés sé organizuar nga geverité dhe veprimtarét jo shtetérore.

e Nga njé perspektivé kryesisht humanitare né njé perspektivé té orientuar drejt
zhvillimit dhe té drejtave té njeriut.

e Nga pérgéndrimi kryesisht mbi pasojat e torturés, né até té shkageve dhe pasojave
té torturés dhe dhunés sé organizuar.

e Noga trajtimi kryesisht individual dhe né familje, né njé pérgéndrim mé té madh
dhe mé té fugizuar mbi komunitetin.

e Drejtimi nga aktiviteti kundérveprues, né até veprues, pjesémarrés e né pérpjekje
pér té arritur géllimin.

Vizioni i pérgjithshém i RCT-sé

Vizioni i pérgjithshém i RCT-sé éshté njé boté pa tortura dhe forma té tjera té
dhunés sé organizuar.

Duke u nisur nga angazhimi i RCT-sé pér respektimin e té drejtave universale té
njeriut dhe té lirive themelore si dhe bazuar mbi njohjen e dinjitetit té natyrshém té té
gjitha génieve njerézore, RCT merr pérsipér si mision té saj :
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» Té kontribojé né lehtésimin e vuajtjeve njerézore té pasojave té torturés dhe
formave té tjera té dhunés sé organizuar si né nivelin individual ashtu edhe né
nivelin e komunitetit, té rehabilitojé té mbijetuarit dhe komunitetin e tyre pér tu
béré faktoré ndryshimi pér pérmirésimin e jetés sé tyre si dhe té kontribojé né
zhvillimin e njerézimit.

» Té kontribojé pér parandalimin e ushtrimit té torturés dhe formave té tjera té
dhunés sé organizuar duke shqgyrtuar shkaget themelore té cilat cojné né vuajtjen
njerézore si dhe duke krijuar kushtet e nevojshme né nivelin social pér
respektimin e té drejtave té njeriut, drejtésisé sociale dhe zhvillimit té
géndrueshém njerézor.

Vlerat e pérgjithshme té RCT-sé

Né pérmbushjen e misionit té saj RCT déshiron té ndryshojé sjelljet dhe géndrimet
njerézore, shogérore dhe politike. Ajo udhéhiget nga vlerat themelore té saj té cilat jané:
dhembshuria dhe respekti pér dinjitetin e brendshém, integritetin fizik dhe mendor té té
gjitha génieve njerézore.

% Respektimi i té drejtave universale té njeriut dhe i lirive themelore té té gjithé
personave pa dallime, ashtu si¢ éshté parashikuar né deklaratén universale té té
drejtave té njeriut si dhe né té tjera akte té njohura pér té drejtat e njeriut.

% Solidariteti dhe pérgjegjésia e pérbashkét e té gjitha génieve njerézore né luftén
kundér torturés dhe formave té tjera té dhunés sé organizuar.

% Dialogu dhe zgjidhja jo me dhuné e konflikteve si ményra e vetme dhe mé e

pérshtatshme pér té ndryshuar marrédhéniet njerézore shogérore dhe politike

Dénimi sipas ligjit i personave gé kryejné krime.

X/
X4

L)

%+ Bashkeéjetesé pagésore dhe pajtim kombétar.

% Trajtimi i té mbijetuarve té torturés pa dallim race, ngjyre , besimi fetar. Pa marré
parasysh té kaluarén kombétare, etnike ose sociale, preferencat politike, dallimet
ose preferencat gjinore.

%+ Zhvillimi i besimit né vetvete pérmes afrimit me komunitetin.

% Standartet e larta té profesionalizmit né puné.

Kur marrin pérsipér detyrat e tyre si profesionisté té shéndetit, personeli i RCT duhet
té respektojné gjithmoné kodet etike né lidhje me punén e profesionistéve né fushén e
shéndetit, né fushén e té drejtave té njeriut, duke pérfshiré kétu kodet etike dhe deklaratat
e miratuara nga shoqatat pérkatése profesionale.

Kodi etik i zbatuar né punén e profesionistéve né fushén e shéndetit mendor pérveg té
tjerave pérfshin:

- Ruajtjen e standarteve mé té larta té punés dhe praktikés profesionale me
ndérgjegje dhe dinjitet njerézor.

- Pérkushtimin pér té siguruar shérbime cilésore né pavarési té ploté dhe me
pérkushtim dhe respekt pér dinjitetin njerézor.
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- Ndalimin e pérfitimit gé ndikojné né ushtrimin e liré dhe té pavarur té profesionit
dhe trajtimit té t€ mbijetuarve té torturés.

- Respektimin e té drejtave dhe integritetit t¢ t& mbijetuarve té torturés dhe
familjaréve té tyre ashtu si edhe e konfidencave té tyre.

- Pérpjekjen pér té nxitur respektimin e zbatimit té kodeve etike dhe deklaratave,
pérfshiré kétu edhe Parimet e Etikés Mjekésore (1982).

Brenda partneritetit midis RCT dhe NGO-ve kombétare ose lévizjeve popullore,
RCT i jep pérparési pér ndérhyrje target grupeve té méposhtéme:

Target grupi bazé pér trajtimin, pérballimin dhe rehabilitimin pérbéhet nga
individét, té aférmit e tyre dhe komuniteti té cilét vuajné pasojat e torturés dhe formavet
té tjera té dhunés sé organizuar. Puna e target grupit éshté e lidhur me ményrén se si e
percepton veté situatén e tij, burimet vetjake dhe nevojén pér ndihmé dhe pérkrahje.Njé
tjetér target grup éshté ai i fémijéve, adoleshentét , burrave dhe grave me dhimbje fizike
dhe shgetésime nervore dhe atyre gé kané pérjetuar pérvojén e humbjes gjé gé ka ulur
kapacitetin e tyre pér té punuar, si dhe pér té hyré né marrédhénie emocionale.

Obijekti pér aftésimin institucional brenda zonés sé trajtimit mund té pérfshijé
profesionisté né fushén e shéndetit, né sistemet publike dhe private té shéndetit, té sapo
diplomuarit ose ata gé presin té diplomohen, ndihmés mjeké dhe mjekét populloré, si dhe
vullnetaré té ndihmés sé paré.

Objekt pér parandalimin e torturés jané hartuesit e politikave si dhe strukturat
shtypése té shtetit, si autoritetet ligjvénése, ekzekutive dhe juridike. Brenda institucionit
ekzekutiv, RCT ka si objekt policét, personelin e burgjeve, grupet ushtarake dhe
paraushtarake gé dhunojné té drejtat e njeriut. Né institucionet juridike, RCT ka si objekt
prokurorét dhe avokatét mbrojtés té pérfshiré né céshtjet e té drejtave té njeriut . Objekt
pér té parandaluar dhunén e organizuar jané forcat e armatosura dhe grupet e organizuara
jo shtetérore. Grupet e organizuara jo shtetérore mund té pérfshijné grupe kundérshtare
politike, grupe fetare fondamentaliste, revolucionare ose guerile, grupe multietnike,
mercenarésh, pronaré té médhenj tokash, trafikanté armésh, grupe racistésh dhe té krimit
té organizuar si psh. trafikanté armésh dhe mafia.

Sé fundi, target grupet pér politikat ndérgjegjésuese dhe parandaluese jané NGO-
té progresive, organizatat bazé dhe popullore, mésuesit, edukatorét dhe té tjeré
profesionisté qé kané njohurité e duhura pér ndérgjegjésimin e shogeérisé civile. RCT
éshté pérfshiré né rrugén e zhvillimit, qé synon té zgjerojé fushén e pérzgjedhjeve té
njeriut, duke filluar gé nga lirité politike, ekonomike dhe sociale deri tek mundésité pér
krijimtari dhe produktivitet pér rritjen e respektit personal dhe pér garantimin e té
drejtave té njeriut.

Refuzimi i geverive pér tu marré me pasojat fizike dhe mendore té dhunés si dhe
me mjetet dhe ményrat pér ti parandaluar ato duhet té shihen dhe kuptohen si shembuj me
rrénjé té thella té sjelljeve dhe strukturave shtypése social politike, g¢ mund dhe duhen
rishikuar. Rrjedhimisht ndérhyrjet afatgjata kérkojné té arrihet njé ndikim afatgjaté e qé
ka té béjé me ndryshimin e sjelljes si dhe praktikén e geverive kombétare dhe
mbéshtetésve té tjeré kombétare.
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Duke u mbéshtetur né analizat e problemeve té vendit, né vlerésimet e rrezikut si
dhe né avantazhet relative té partnerit, misioni i RCT-sé éshté té zhvillojé kapacitetin
teknik dhe intelektual si dhe mbéshtetje té métejshme pér shogériné civile dhe strukturat
geveritare brenda kétyre fushave:

e Ngritja né nivel kombétar té kapaciteteve pér té rritur njohurité, pér té ndryshuar
géndrimet dhe praktikat brenda qeverive kombétare dhe institucioneve
shéndetésore, dhe brenda strukturave geveritare dhe jogeveritare pér t¢ mundésuar
trajtimin adekuat té nevojave psikosociale dhe fizike té té mbijetuarve té torturés
dhe formave té tjera té dhunés sé organizuar.

e Fugizimin e komunitetit pér té cuar pérpara proceset e mékémbjes sé tij, té
rehabilitimit social té té mbijetuarve si fshataré té varfér, banoré té lagjeve té
varféra té periferisé, indigjené dhe komunitetet e margjinalizuara, pér té fituar
kontroll dhe zotérim té céshtjeve gé shgetésojné jetén e tyre dhe gé mund té
ndihmojné ata né pérfshirjen pér parandalimin dhe ndryshimin e padrejtésive.

Prof. As.Dr. FATMIRA RAMA

RETROSPEKTIVE E PERNDJEKJES NACIONALE NDAJ SHQIPTAREVE
DHE INTEGRIMI BALLKANIK
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Njé Boté dhe Rajon Mbinacional dhe Infracionale.
Refleksione

Né té gjitha organizmat ndérkombétare, evropiane dhe mé tej, né konferenca dhe
tryeza té rrumbullakéta me karakter politik, kulturor, historik, arsimor etj, shtrohet ¢éshtja
e parashtrimit ndryshe té historisé, duke hequr doré nga trajtesat nacionaliste, me
ngarkesa shoviniste nga edukimi me té pavérteta dhe urrejtje etnike té brezit té ri, pér té
véshtruar drejt njé realiteti tjetér, drejt bashképunimit evropian e mé tej.

Sidomos kjo paragitet si detyré imperative né zonén e Ballkanit, ku mbas njé séré
tragjedive dhe mizorive me baza shoviniste, etnike, té njépasnjéshme, éshté hedhur né
tavoliné integrimi ballkanik, Pakti i Stabilitetit, t& mirépritura nga té gjithé popujt e
Rajonit.

Me kohé, kryesisht gé nga mesi i shekullit t&¢ XX-té, specialisté té shquar, té
thelluar né probleme té nacionalizimit, té krijimit dhe funksionimit té shteteve-kombe a
multietnike, konstatojné€ se pavarésisht nga “roli ende i privilegjuar i nacionalizmit” ai,
“shté béré historikisht mé pak i réndésishém, se historia e shekullit te XX —té, do té
duhej té shkruhej patjetér si historia ¢ njé bote, “qé nuk mund té mbahet mé brenda
caqeve t€’kombit” dhe té ‘“shtetit komb”, mé s€ shumti do t€ jet€ mbinacionale dhe
infranacionale”.

Né kété kontekst lindin pyetje té shumta, ag mé tepér né analogji me ngjarjet e
fundit né Ballkan a gjetké. Sa do té zgjasé kjo epoke tranzitive? Cilat do té jené raportet
mes shteteve sovrane, globalizmit dhe krijimit té strukturave té pérbashkéta rajonale,
evropiane dhe botérore? Si do té trajtohen problemet etnike té€ mbartura nga e kaluara dhe
si duhet té mbrohemi nga rrezige té reja té spastrimeve etnike? Agq mé tepér, kur té gjithé
jané t€ ndérgjegjshém, se “megjithése kjo epoké ka nisur, ” do t€ ishte absurde t& thuhet
se kjo dité éshté e afért™?

Kéto pyetje kemi t&€ drejté t’i shtrojmé, kur, né kundérshtim me sa mendohej,
mbas Luftés sé Ftohté, kudo, mé sé shumti né Ballkan, u rizgjuan frikshém shfagjet e
shovinizmit agresiv, té ksenofobisé, té urrejtes etnike, qé shkaktuan vitet e fundit pérpara
syve tané mijéra viktima, spastrime etnike né masé, tortura etj, t€ pabesueshme pak vite
mé paré. Me shpérbérjen e Jugosllavisé, ngjarjet gé nisen né Slloveni, té shndérruara né
njé konflikt mé té gjeré, duke pérfshiré Kroacing, gé nga marsi i vitit 1992 dhe Bosnjén e
Hercegovinén, pér té kaluar mé pas si njé tufan i vérteté né Kosoveé, né pranveré té 1999,
jo vetém tronditén té gjithé, por cuan né refleksione té reja té njohjes sé shkageve té
krizave té tilla dhe t& menaxhimit té tyre né shkallé ndérkombétare dhe rajonale. Aq mé
tepér kur u vérejtén ndérthurje dhe pérplasje té kontradiktave dhe civilizimeve té
ndryshme né Ballkan, kur dhe shtete té tjeré pérkrahén fillimisht planet serbe pér njé séré
faktorésh, mbajtén géndrime té dyzuara ndaj ndérhyrjes sé Komunitetit Ndérkombétar né
Kosové, dhe ku manifestohen né ményré té dukshme shfagje té ksenofobisé ndaj té
huajve®.

Né kéto zhvillime té reja, personalitete t& shquar ndérkombétare, té fushés sé
shkencés, diplomacisé, politikés etj, anétaré té Komisionit Ndérkombétar pér té shqyrtuar
krizén né Ballkan, sé bashku me Fondacionin Karnegi té Pages né Boté (themeluar né
Washington D.C gé né vitin 1910), do té nxirrnin konkluzione té réndésishme. Né vitin
1995 ata do té vérenin ngjashméri té habitshme né Ballkanin e mesit té viteve 90-té té

17



kétij shekulli, me fillimet e shekullit, mbas luftrave ballkanike. Né& até periudhé,
Komisioni i paré ndérkombétar pér Ballkanin, Karnegi, né vitin 1914, do té theksonte
se”’fasada e qytetérimit €shté vérteté e dobét”, se “shpérthimi i papérmbajtur i kafshés
njerézore éshté gjithnjé i mundshém”, “kur aktet e dhunés ¢ shndérrojné patriotizmin né
krim dhe heroin né pérbindésh”. N& studimin e Dyté pér Ballkanin, né librin “Paqe e
papérfunduar”, autorét né referime me kéto vérejtje do t€ nénvizonin se bota tashmé u
ballafaqua me t€ vértetén e hidhur, se “nuk ishte vetém pérdorimi i mizoris€, por vete
ideja e “spastrimit etnik™, si parim organizues i shtetit dhe i shoqgérisé, qé sfidoi n€ fund té
shekullit té XX-té, vlerat themelore té demokracisé pluraliste né té dy anét e
Atlantikut™?.

Ky konkluzion u vértetua edhe njéheré né konfliktin e fundit né Kosové, ku rreth
700000 shqiptaré kosovaré u detyruan té shpérngulen me forcé nga trojet e tyre dhe e
gjithé popullsia iu nénshtrua njé persekutimi ndér mé té egrit etnik nga forcat ushtarake
dhe civile serbe, té ndjekura me tmerr nga miliona shikues né mbaré botén.

Ndér kéto ngjarje e spastrime etnike gjaté njé shekulli té téré éshté kérkuar
angazhimi mé i madh i komunitetit ndérkombétar, ndjekja e njé politike afatgjaté e
Fugive t¢ Médha dhe jo thjesht, rezultat i kompromiseve afatshkurtra, distancimi i hapur
ndaj politikave shoviniste e ksenofobe té kujtdo shteti, respektimi i parimit té
vetévendosjes sé popujve, né harmoni me normat dhe kartat ndérkombétare, ndérhyrja né
kohén e duhur pér zgjidhjen e krizave etnike kudo né boté etj. Me gjithé situatén tejet té
ndérlikuar gé shogéron kéto kérkesa té drejta té popujve, realitetin e politikés botérore,
diskutimet dhe qéndrimet aprovuese dhe dizaprovuese etj, mendojmé se ndérhyrja
ndérkombétare né Rajon, né pranveré 1999, né thelb shénon njé hap, qé pérpiget pikérisht
té vendosé ekuilibret e duhura té respektimit té té drejtave kombétare té popujve,
distancimit nga ¢do lloj shovinizmi dhe spastrimi etnik dhe zhvillimeve integruese
rajonale dhe botérore. Me kété hap tashmé termi” komunitet ndérkombétar” nuk &shté mé
thjesht njé “eufemizém”, a “entitet 1 imagjinuar” dhe sidoqofté, shovinizmi dhe
nacionalizmi agresiv né Ballkan ka pésuar njé goditje té réndé dhe éshté tulatur.

Mbi pérndjekjen nacionale ndaj shqiptaréve

Shfagjet shoviniste, pérndjekjet nacionale né rajonin e Ballkanit, sidomos né
kuadrin e krijimit té shteteve nacionale, gé nga fillimi i shekullit té kaluar e deri né ditét e
sotme, kané béré té vuajné né ményré sistematike té gjithé popujt e Ballkanit. Por, pér njé
séré rrethanash historike, éshté viktimizuar mé sé shumti pikérisht popullsia shqiptare. Pa
dashur té b&jmé interpretime té gjata historike, éshté i njohur fakti, qé nacionalizmi
shqiptar u zhvillua né njé periudh€ mé t€ vonshme historike, ¢’ka ¢oi né€ krijimin e shtetit
shqiptar, né fillim té shekullit t&é 20™, kur ndérkohé shtetet fqinje, kishin disa dekada gé e
kishin formésuar até.

Né kéto rrjedha né Ballkan ndodhi fenomeni i kémbimit té roleve, kur grupi etnik
A, ngre ¢éshtjen e vetévendosjes, duke kérkuar pavarésiné nga grupi B, por, nga ana
tjetér, ia refuzuan até grupit etnik C, ¢do heré né emér t&€ “mbijetesés kombétare”®. Jo
rastésisht, por né rrjedhén e fillimit té politikave ekspansioniste té shteteve té rinj, Serbi
dhe Greqi, pikérisht né té njéjtin vit, 1844, u formuluan platformat shoviniste serbe té
“Megali Idesé¢”(Idea e Madhe) dhe e ‘“Nacertanias”(Projekt), pérkatésisht nga
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Kryeministri grek J. Koleti dhe nga ministri i jashtém i Serbisé I. Garashanini. Ata
synonin t’a shndérronin Serbin€ né€ njé shtet me kufijt€ e Perandoris€ mesjetare t€ Stefan
Dushanit, dhe Greqiné né njé shtet t¢ madh me kryeqytet Stambollin, si trashégimtare té
Bizantit.®

Me kéto platforma kércénoheshin tokat e popujve té tjeré, sidomos ato shqiptare,
dhe “té shtypurit e djeshém”, kaluan n€ “shtypésit e rinj”, nga frika se mos ktheheshin né
té shtypurit nesér.

Shqipétarét u ndodhén né kété kontekst pérballé lakmisé sé fginjéve. Pozicioni i
tyre gjeografik, ndér té tjera, ishte gjithnjé i lakmueshém, pér nxitjen e orekseve
ekspansioniste, aq mé tepér té Serbisé, pér realizimin e aspiratés sé saj shekullore té
daljes né det. Nga ana tjetér Shqipéria e islamizuar né shumicé, ishte e ndryshme nga
rajonet e krishtera té Greqisé, Serbisé, dhe Malit té Zi, qé coi né aleancén e shteteve
ortodokse kundér saj. Shqipéria, e né vecanti Kosova, u konsiderua si pjesé e Turqgisé né
Evropé, identiteti shgiptar mohohej, ndérsa territoret shqgiptare pas rénies sé Perandorisé
Osmane, U trajtuan si pasuri vakante e pa zot.”

Né kéto rrethana popullsia shqiptare, sidomos me Kongresin e Berlinit, gershor
1878, Konferencén e Londrés, 1912-1913, me vendimet mbas Luftés sé Paré dhe té Dyté
Botérore, ku nuk u zbatuan parimet etnike dhe té vetévendosjes pér popullin shqiptar,
pérjetoi copétimet territoriale mé té médha ndér popujt e Ballkanit. Trojet shqiptare
ndodhen té pjestuara midis pesé shteteve té Gadishullit Ballkanik, nga té cilét vetém
gjysma bén pjesé né shtetin e tyre kombétar. Midis tyre ndodhet krahina e Kosovés, me
njé popullsi prej 2 milion banorésh, tashmé nén geverisjen ndérkombétare té OKB, por gé
sipas Rezolutés pérkatése té Késhillit t&¢ Sigurimit t&é OKB-sé, gé i dha fund fushatés sé
bombardimit té Natos, vitin e kaluar, éshté ende de jure, pjesé e Jugosllavisé. Vise té tjera
shqiptare ndodhen né shtetet e Magedonisé, té Malit té Zi, dhe té Greqisé.

Me copétimet territoriale té njépasnjéshme popullsia shqiptare ka pérjetuar gjaté
mé shumé se njé shekulli njé kalvar té gjaté vuajtjesh, persekutimesh, torturash,
spastrimesh etnike, shpronésimesh masive etj, gé kané pérfshiré gindra mijéra shqiptarg,
kryesisht ata té mbetur jashté kufijve té shtetit shqiptar, dhe né etapa té caktuara historike,
edhe ata brenda kufijve, sidomos né skajet veriore dhe jugore té tij.

“Nacertania” dhe “Megali Ideja”, si programe politike t€ ekspanisoneve
territoriale, ishin skenare té paré té luftérave té ardhshme dhe sipas njé séré analistéve,
“spastrimi etnik”, nuk ishte keshtu vegse njé nga mjetet ¢ pérdorura pér té realizuar kéto
programe dhe pér té realizuar shtete “homogjene dhe té€ pastér”. “Spastrimi etnik”, si
instrument i njé ideologjie vrastare, i ushtruar shumé heré mbi shqiptarét dhe popuj té
tjeré, ka konsistuar shumé heré efikas. Né fillim copétimi i territoréve, pastaj “spastrimi
etnik”, duke ndjekur politikén e faktit t€ kryer, duke llogaritur me cinizém indiferencén e
lidereve politike té shteteve té tjeré dhe kujtesén, shpesh heré té shkurtér, té opinioneve té
tyre publike.

Né vazhdén e “Nacertanias”, shqiptarét e Kosovés dhe viseve t€ tjera né
Jugosllavi u ndodhén pérballé programeve dhe platformave té tjera shoviniste serbe, pér
shkombétarizimin e tyre dhe “purifikimin” e trojeve shqiptare. Mund té kujtojmé
Reformén Agrare né Mbretériné Serbo-Kroate-Sllovene, té vitit 1919, reformé e njé tipi
special pér shqiptarét, qé coi né spastrime etnike dhe eksode masive té tyre ose elaboratin
e Vaso Cubrillovigit, titulluar “Débimi i1 Shqiptaréve”, paraqitur n€ Klubin Kulturor Serb
né 7 mars 1937. Né vazhdén e gjithé politikave dhe programeve shtetérore anti-shqiptare,
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ai pérbén “nj€ nga kulmet e ideologjisé€ s€ spastrimit etnik”. Aty jepen pikérisht késhilla
dhe receta té vecanta mbi ményrat e serbizimit, kryesisht né Kosové dhe né Metohi, duke
propozuar njé arsenal komplet té represionit té débimit, té teknikave dhe té masave, né
kuadrin e intolerancés nacionale té ngritur né rang té njé misioni té shenjté té shtetit serb.
Al propozonte né ményré té detyruar zbatimin e sistemit hitlerian dhe stalinist té débimit
té popullsisé. “Opinioni ndérkombétar, -vérente Cubrilovici, - do té jeté pak i alarmuar,
pasi kur Gjermania mundi té débojé dhjetra mijé cifuté dhe Rusia transplaton miliona
njeréz nga njé pjesé e kontinentit né tjetrén, transferimi i disa gindra mijéra shqiptaréve,
nuk do té cojé né shpérthimin e njé lufte botérore.®)

Krahas instruksioneve té garta té spastrimit etnik té shqiptaréve dhe té véna né
praktiké gjaté Luftés sé Dyté Botérore nga cetniket me né krye Drazha Mihaillovigin,
kundérshtare té komunistéve, edhe Partia Komuniste Jugosllave, ndogi njé politike né
thelb anti-shqiptare, por hipokrité dhe me dy fytyra. Mbas clirimit té Jugosllavisé, né
tetor 1944, éshté pérséri Cubrilovici, gé thérritet né skené dhe u ofron drejtuesve té rinj
titisté njohurité e tij prej eksperti t€ spastrimit etnik. Programi i ri, i titulluar “Problemi i
pakicave t€ Jugosllavisé”, pér nga pérmbajtja dhe rrugét qé propozonte pér shpérnguljet e
shqgiptaréve nga trojet e veta, ishte i ngjashém me referatin e tij famékeq té marsit té vitit
1937.9 Ai rekomandonte pérséri, se “vetém pastértia etnike” mund t€ siguronte progresin
né Jugosllavi, se shqiptarét, krahas pakicave t€ tjera né€ Jugosllavi, “meritonin™ t&
humbisnin té gjitha té drejtat civile, se pér zgjidhjen e problemit té minoriteteve, “duhet
té fitonin me ¢do kusht, Kosovén dhe Metohiné”, t& cilat sidomos, sipas tij, duhet t&
ndérronin krejtésisht kompozimin e tyre etnik.’

Nuk mund t& mos pérmendim projektin e hartuar nga Akademia e Shkencave dhe
e Arteve té Serbisé, né vjeshté 1986, i quajtur” Memorandumi mbi ¢éshtjet sociale
aktuale n€ vendin ton€”, ose shkurt “Memorandumi i Akademisé€”. Memorandumi, qé
pérbénte njé skicé té njé programi té ri nacional serb, kérkoi krijimin e shtetit té pastér té
kombit serb, gé sipas tyre, ishte fitues né lufté dhe humbés né page. Lufta pér té drejta
kombétare e popullsisé shqiptare” u quajt aty, njé “agresion i vértet€”, u akuzuan
shqiptarét pér genocid ndaj serbéve né shekuj, qé né fund té viteve 80-té kishte kaluar né
njé “etapé finale” dhe theksohej se “fati i Kosovés mbetej njé ¢éshtje vitale pér gjithé
popullin serb”, duke kércé€nuar se né rast moszgjidhjeje t€ problemit, ¢€shtja do t€ merrte
dimensione evropiane, me pasoja té rénda, té paparashikuara®?. Ishte ky memorandum gé
mbéshteti politikén shoviniste kriminale t& Sllobodan Miloshevigit ndaj té gjithé popujve
té pérfshiré né ish-Jugosllaviné Federale, qé ra ag réndé mbi Iévizjen e popullit shqiptar
pér njé dekadé té téré.

Kjo politiké konstante antishgiptare ¢oi né injorimin absolut té té drejtave té
popullsisé shqiptare né Serbi, Mal té Zi dhe Greqi. Mbas Luftés sé Paré Botérore, si shteti
i bashkuar i Jugosllavisé dhe Gregia, nénshkruan Traktatin e Sen-Zhermenit,”Mbi
minoritetet”, 16 shtator 1919, unifikuar nga Lidhja e Kombeve né vitin 1920. Por pérséri,
né ményré sistematike, iu mohuan popullsive shqgiptare né Kosové dhe Caméri ¢do e
drejté kombétare:si e drejta pér shkollimin né gjuhén amtare, pérdorimi i saj né
veprimtarite publike, e drejta e zhvillimit t& kulturés kombétare, e pérdorimit té
simboleve kombétare, e manifestimit té individualitetit kombétar etj. Situata né Kosové
ndryshoi paksa vetém mbas shpalljes si krahiné autonome té saj, né kuadrin e
ristrukturimit té Jugosllavisé né njé shtet federativ, shprehur me Kushtetutén e Kosovés
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né 1974, deri né likuidimin e saj total né mars té 1989, nén regjimin e egér policor
shovinist t& Sllobodan Miloshevigit.*”

Ndérkohé, nga viti 1913 e deri mé sot, né shtetin grek, nuk u njoh asnjéherg, as
njihet edhe sot, e drejta si pakicé kombétare pér popullsiné shqiptare né Cameéri, Folloriné
e Kostur. Madje camét, si shqiptaré, nuk kané mundur asnjéheré té pérfagésohen né
Parlamentin grek, nuk kané marré pjesé né zgjedhjet e késhillave komunale etj. Né vitin
1938, pgtza)fekti grek i Camérise u ndaloi zyrtarisht caméve pérdorimin e gjuhés shqipe né
familje.

Politikat e aneksimeve territoriale dhe e spastrimeve etnike ndaj shqiptaréve, té
ndeshura me njé rezistencé té vazhdueshme dhe né rritje, spontane e té organizuar, nga
ana e tyre, kané cuar né masakra dhe gjakderdhje té vazhdueshme, né shpérngulje
masive, né shpronésime té gindra e mijéra banoréve. Mungojné statistika té plota né
rrafsh kombétar, ¢’ka paraqitet tepér e véshtiré pér studjuesit. Por, ka qindra déshmi
okulare, korespondenca etj, té pasqyruara né ¢do etapé historike né shtypin shqiptar dhe
té huaj; gindra dokumente né arkivat shqgiptare e té huaja, njé pjesé e vogél e tyre e
botuar; shumé botime e studime té kryera nga autoré vendas e té tjere.

Pa mundur té béjmé njé kroniké té kétij zinxhiri masakrash e spastrimesh etnike,
po ndalemi shkurtimisht né disa prej tyre. Njé nga kulmet éshté arritur né kuadrin e
Luftérave Ballkanike, né vitet 1912-1913, para dhe mbas krijimit té shtetit shqiptar,
madje shtriré deri né vitet 1914-1915. Shtypi dhe dokumentet flasin pér mijéra té
déshpéruar, té arratisur né male, pa buké, pér gindra té therur e té vraré, pér gra té
djegura, t€ mbytyra, t¢ dhunuara, pér njé persekutim, terror t¢ egér dhe sulm ndaj
institucioneve dhe civilizimit myslyman t€ shqiptaréve. “Duan t’a shuajné fare emrin e
shqiptarit” —shkruante shtypi shqiptar né vjeshté té vitit 1913. Mbas Kryengritjes sé
Dibrés, shtator 1913, rreth 100000 refugjaté u detyruan té shpérngulen né shtetin
shqiptar, kur gindra té tjeré u vrané. Ndérkohé, krahas masakrave té kryera né Caméri né
1913, 100000 shqgiptaré té Jugut, nga Kolonja, Korca, Tepelena, u detyruan té
shpérngulen né ullishtet e Vlorés, pér té shpétuar nga masakrat e grupeve té armatosura
shoviniste greke né verén e vitit 1914, ku vdigén me gindra nga malarja, gripi, kushtet e
véshtira té jetesés etj.'”

Ky genocid i paparé térhogi vémendjen e publikut ndérkombétar demokrat. Né
vitin 1913, shkrimtari me origjiné izraelite Leo Freundlich, do té botonte né Vjené librin
titulluar’Akuza q€ ulérijn€”, ku pérfshiheshin dokumenta akuzonjése, mbi spastrimin
etnik ndaj shqiptaréve, barbarizmat masive té forcave ushtarake serbe dhe malazeze ndaj
tyre, gé mund té quhen si holokausti i paré né historiné e Evropés moderne, ku jo vetém u
planifikua, por edhe u aplikua shfarrosja e njé populli.* Pikérisht né vitin 1913,
Komisioni i Paré pér Ballkanin, i sipérpérmendur, me né€ krye baronin d’Estournelle de
Constantom, do té paraqiste fakte té shumta t€ késaj “skene té errét”, mbi popujt e
Ballkanit dhe sidomos até shqiptar.*®

Represioni anti shqiptar nuk pushoi as né vitet e Luftés sé Paré Botérore. Sipas
veté burimeve serbe, né mes té luftés, né vitin 1915, masakrat e ushtrisé serbe, cuan né
dhjetra mijéra viktima shqgiptare dhe né djegien e fshatrave té téra. Veté autoré serbe si
Dushan Popovig, do té fliste pér horizontin e ngushté, kriminal, politik dhe shpirtéror té
komandantéve ushtarake serbé, qé konsideronin”si njé lloj heroizmi masakrat kriminale”,
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ndaj gindra shqiptaréve, grave dhe fémijéve, dhe akuzonte piramidén sociale dhe politike
né Serbi, g€ kishte ushqyer “té gjitha kéto kafshéri”. 17

Ndérkohé shqiptarét né€ Jugosllavi vazhduan t’i nénshtrohen progeseve té
spastrimeve etnike né vitet 20-30-t&, né mbarim té Luftés sé Dyté Botérore, né vitet 80-té
dhe 90-té, té shoqgéruara kéto me persekutimin fetar, shpronésimin dhe shpérnguljet
masive, kolonizimin e trojeve shgiptare, me burgosje né masé, fushata terrori dhe
genocidi. Vetém né kuadrin e Reformés Agrare né vitet 1918-1940, popullsisé shqiptare
iu grabit rreth gjysma e sipérfages sé tokés, gé ajo zotéronte né pronési private ose té
pérbashkét né vitin 1918. Po gjaté késaj periudhe ka té dhéna pér instalimin e kolonéve
né fshatra shqiptare, por edhe né qytete, té rreth 200000 vetéve. Por, regjimi i Beogradit
nuk mundi t’a ndryshonte dukshém raportin e pérbérjés etnike t€ popullsisé s¢ Kosovés,
duke e zbritur ndoshta né 65.5% numrin e shqiptaréve.'® Mérgimet dhe shpérnguljet e
detyruara té shqiptaréve, kryesisht né Turqi, erdhén progresivisht né rritje. Né literaturén,
teoriné dhe praktikén e mérgimeve ndérkombétare, éshté véshtiré té gjendet ndonjé
popull, g€ t’i jeté nénshtruar mé shumé faktoréve shtréngues t€ débimit dhe largimit.
Vlerésohet se vetém né periudhén 1912-1967, kryesisht né Turgi, jané detyruar té
largohen mbi 240000 veté, ndérsa né periudhén Rankoviciane, 1953-1966, rreth 500000
shgiptaré®®.

Fushata té vérteta terroriste dhe genocidi pérjetuan shqgiptarét né fund té Luftés sé
Dyté Botérore né Jugosllavi dhe Greqi, ku né emér té luftés kundér reaksionit dhe
bashképunétoréve té fashizmit, u godit né masé popullsia e pafajshme civile, gra, pleq e
fémijé. Né Jugosllavi né bazé té listave té pérgatitura mé paré, u arrestuan mijra njeréz, u
ngritén kudo burgje, dhe u ekzekutuan po aq, duke e kthyer Kosoven né njé pellg gjaku
dhe né njé teatér té njé rezistence té vérteté t€ armatosur nga ana e shgiptaréve né
pranveré té 1945, té cilét, té pérndjekur nga té gjitha anét, t& mashtruar, pa mundur té
realizonin té drejtat e tyre pér vetvendosje, u ndodhén si té zéné né cark. Vetém né Tivar,
né prill 1945, Brigada e 10-* e Ushtrisé Nacionalclirimtare Jugosllave, kreu njé masakér
té pashembullt, né oborrin e njé ndértese, ku u sulmuan né befasi rreth 4000 té rinj
shqiptaré, té mobilizuar né ushtri, nga té cilét mundén té shpétonin vetém 800 vetg”.
Shpérngulje masive té popullsisé shgiptare u kryen njékohésisht né Caméri, sidomos
mbas Konventés sé Lozanés, né janar té vitit 1923, kur mijéra camé myslymané u débuan
né Turqi té cilésuar si turq. Né vitet 1923-1925, numri i té larguarveé arriti né 33000 veté.
Qeveria greke konfiskoi té gjitha tokat dhe pasurité e shqiptaréve gé u larguan dhe né
tokat e tyre u vendosén koloné greké, shogéruar me terror té hapur, tortura, burgosje
masive, vrasje, dhunime etj??. Masakrat arritén kulmin né fund té¢ Luftés sé Dyté
Botérore. Me té njéjtat motive si né Jugosllavi, bandat shoviniste greke, nén kryesiné e
gjeneral Napoleon Zervas etj, né gershor dhe korrik 1944, né shkurt dhe mars 1945,
sulmuan popullsiné e pafajshme shqiptare came, e masakruan egérsisht até, dhe u débuan
me forcé reth 23000 veté, qé u strehuan né Shqipéri.*”

Pérséri popullsia shqiptare u gjakos kegas né pranveré té vitit 1999, kur genocidi
dhe spastrimi etnik arriti kulmin. U detyrua me forcé té shpérngulej njé popullsi e téré, si
né eksodet biblike té lashtésisé. U kryen mizori té panumérta dhe té paimagjinueshme.
Dihen rreth 12000 té vraré, 3000 té zhdukur pa I&né gjurmé, 500 varreza masive etj. Ka té
dhéna pér shumé shqiptaré té marré pengje, té vraré e té djegur né furrnaltat e shkritoret
né veri té Mitrovicés dhe né qytete té tjeré, pér burgje private né Jugosllavi me té
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burgosur shqiptaré, pér mbi 700 té burgosur, té ditur zyrtarisht, ende té paliruar etj. Dhe
dihet gjithashtu gé kéto té dhéna nuk jané ende té plota.”®

Njohja e sé vértetés historike mbi spastrimet etnike dhe dénimi i shfagjeve
shoviniste faktoré themelore té integrimit ballkanik.

Megjithé tezat e argumentet e shumta té secilés pale pér fenomenin e spastrimeve
etnike né Ballkan, té gjithé tashmé jané dakord qé Ballkani ka vuajtur shumé gjaté kétij
shekulli, dhe mé paré, nga mentalitetet dhe praktikat shoviniste. Me getési, duhet té
pérballemi me pyetjet: A duhet njohur e vérteta historike pér spastrimet etnike? A duhet
gé popujt ballkanas té nxjerrin mésime nga e kaluara? Dhe, a pengojné kéto progesin e
integrimit ballkanik?

E vérteta tepér heré éshté e hidhur, por ajo kushton dhe njékohésisht vien shumé.
Qé né fillim té shekullit, Komisioni i Paré pér Ballkanin Karnegi, shtronte kété pyetje:” A
duhet t’i 1émé té shkojné kéto luftéra ballkanike, pa nxjerré té paktén ndonjé mésim prej
tyre, pa njohur nése ato ishin njé e miré ose njé e kege, nése do té rifillojné sérish, duke u
pérhapur mé shumé?” Né fund té shekullit popujt ballkaniké por dhe politika
ndérkombétare u gjendén sérish né két€ cikél infernal. “ Nuk mjafton, -u shprehén
analisté kroaté,-té riprovosh barbariné naziste té djeshme, duhet gjithashtu té ekspozosh
gjithcka gé i ngjan asaj, sidomos kur béhet fjalé pér praktika té€ sprovuara prej dy
shekujsh™*?.

E vérteta éshté se, shpesh heré diplomacia ndérkombétare ka mbyllur syté pérpara
shfagjeve shoviniste né Ballkan. Megjithése Jugosllavia s’ka qéné kurré njé shtet i sé
drejtés dhe njé demokraci autentike dhe né Greqi jané vérejtur shkelje té hapura té té
drejtave kombétare té popullsisé came dhe shfagje té ksenofobisé né vite ndaj
emigracionit shqiptar, “né emér té statu quo-sé ndérkombétare” &shté pranuar njé€ gjendje
fakti e karakterizuar nga dhunimi i pandérpreré i té drejtave té shqiptaréve dhe lirisé sé
tyre. Né kété kontekst, gé nga viti 1913 dhe né vazhdim, éshté injoruar déshira e
popullsisé shqgiptare né Jugosllavi pér realizimin e parimit té vetvendosjes dhe pér
pavarési. Gjthashtu jané mbyllur syté para mos zbatimit té té drejtave kombétare té
popullsisé came né Greqi apo té emigruar né Shqipéri etj.

Qé né copétimin e trojeve shqiptare né Konferencén e Londrés, analisté shqgiptaré
dhe té huaj, e quajtén té gabuar kété zgjidhje jo me vizione largpamése. Ata parashikuan
garté, gé pa u zgjidhur ¢éshtja shqiptare, konfliktet nuk do té pushonin kurré, jo vetém né
Ballkan, por edhe mé gjeré€, dhe se diplomacisé do t’i duheshin Konferenca té tjera, ku té
punonte me drejtési dhe me seriozitet.”

Por edhe mbas ngjarjeve té pérgjakshme né Kroaci, Bosnjé-Hercegoviné etj, né
vitet 1992-1993, problemet e Kosovés dhe té Magedonisé u lané né hije. Ato u quajtén
“dy vatra t€ paprekura” né Marréveshjen e Dejtonit, ndérsa Konferenca e Rambujesé,
megjithé hapat pérpara dhe vendosjen e kontrollit ndérkombétar né Kosové, e la até
pérséri de jure nén juridiksionin e Jugosllavisé. Né kéto situata rreziku i luftérave né
Ballkan mbetet i hapur. Eshté kjo arsyeja qé njé séré analistésh né boté, vérejné qé
“pavarésia”€shté zgjidhja e vetme né Kosové, kur t€ gjitha partité politike shqiptare né
Kosové, por dhe né Magedoni, i géndrojné gjithashtu késaj teze, duke theksuar, se
“vetém Ky status do t’i kontribuojé pages, kur variantet e tjera jané jo reale, jo té drejta, jo
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historike dhe té rrezikshme pér pagen né Kosové, Serbi, Magedoni, Mal t& Zi dhe né
mbaré rajonin.?®

Zbardhja e sé vértetés historike, ¢lirimi nga mitet e rreme historike kombétare,
nga mentalitetet shoviniste dhe urrejtja etnike, pranimi i realiteteve historike dhe zbatimi
1 parimit te vetvendosjes s€ popujve, jané probleme té€ ndérlikuara dhe t& véshtira pér t’u
realizuar. Do té duhet kohé dhe impenjime té médha nga shtetet ballkanike dhe faktoré
ndérkombétare. Ka arritur koha, si¢ theksohet nga Komisioni i Dyté pér Ballkanin, qé
institucione té posacme ndérkombétare, té pércaktojné midis té drejtés pér vetvendosje,
shprehur né Kartén e Kombeve té Bashkuara dhe angazhimit ndérkombétar pér
paprekshmériné e kufijve.?”

Por pa pritur zgjidhjet pérfundimtare né kuadrin e domosdoshmérisé sé integrimit
ballkanik, éshté e domosdoshme njohja dhe dénimi i krimeve té evidentuara gjaté
spastrimeve té shumta etnike, sidomos gjaté luftés sé fundit né Kosové. Kjo do té krijonte
njé frymé besimi dhe bashképunimi té ndérsjellté midis popujve dhe shndérrimin gradual
té mentaliteteve shoviniste, atje ku jané shfaqur ose vazhdojné té shfagen akoma.

Intelektualét ballkanas, politikané, historiané, sociologé, psikologé etj, kané
barrén té pérballojné sé pari kéto sfida. Klima tashmé duket mé ndryshe. Jané ngritur
komisione té shumta bashképunimi, dhe té tjeré duhet té ngrihen. Té paragesim késhtu,
né drité té diellit, pjesén e errét té sé kaluarés soné historike, té gjejmé rrénjét e saj, ta
dénojmé até dhe té evidentojmé ¢’ka kemi té pérbashkét né luftén pér liri, pér pavarési,
pér demokraci, né kulturé, né modelimet tona psiko-kulturore etj. Vetém pérmes kétij
progesi mund té arrihet né njé ndérgjegjésim dhe shndérrim té mentalitetit té sé kaluarés,
si garanci pér ndértimin e sé ardhmes drejt njé rajoni té integruar.
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MOTOJA: “LIRIA DHE E DREJTA NUK EGZISTON PO QE SE INDIVIDI NE TE FATIN
E VET NUK E REALIZON”

Gjendja e lirive dhe té drejtave té shqiptaréve sot né Maqgedoni shérben si shkas i
drejtépérdrejté pér t’i béré njé€ véshtrim kritik dhe t€ pérgjithshém pozités s€ tyre juridiko
— Kkushtetuese né shogéri rolin gé luan né té dhe, nga ana tjetér natyrén dhe thelbin e
shoqérisé. Véshtrimi i tillé presupozon, para sé gjithash, njohjen e burimeve themelore té
té drejtave té njeriut.

Qysh né fillim déshiroj té theksoj se individualiteti politiko — juridik i shgiptaréve
né Magedoni nuk mund té perceptohet vetém me konstatim té shkeljeve té lirive
themelore dhe té té drejtave té tyre né Magedoni, por para sé gjithash edhe né bazé té
individualitetit etnik dhe territorial t¢ Magedonisé dhe vullnetit té shprehur té popullit
shqiptar né Magedoni pér institucionalizimin té kétijé individualiteti.

Magedonia sot né bazé té shumé monitorimeve gé i jané béré dhe i béhen, éshté
béré e njohur né rajon e né Evropé me shkelje flagrante té lirive themelore dhe té té
drejtave té njeriut, té pércaktuara dhe té garantuara me Konventat ndérkombétare qé kané
pér bazé parimet e pérgjithshme té barazisé sé ploté dhe mosdiskriminimin.

1. Né Magedoni me dhjetra vjet jetojné paralelisht dy bashkési t& médha etnike, me
vegori té pércaktuara gé eliminojné mundésiné e asimilimit: ajo shqiptare, autoktone, dhe
ajo sllave gé sot identifikohet me emrin antik magedon.

Té dy bashkésité kané histori té ndara kombétare, trashégimore kulturore, fetare
me aspirata pér t’1 takuar ¢do njéra trungut té€ vet kombétar.

Konflikte t&¢ médha né mes tyre nuk ka pasur, por né situata té krizés, kur duhej té
instalohej interesi sllav né teritor té huaj.

Shqiptarét rregullisht pérkrahén ofertat pér lufté té pérbashkét, qé nga Republika e
Krushevés deri te lufta kundér fashizmit. Kontestet né mes dy bashkésive ndodhnin kur
duhej té ndaheshin frytet e fitores sé pérbashkét.

Né fillim, kur ofertat dhe mosmarréveshjet ishin ende té freskéta shqiptarét kishin
té drejta parimore pér barabarési, mirépo, me kalimin e kohés kéto gradualisht i humbin
p.sh. né Kushtetutén e vitit 1946 shqiptarét pérkufizohen si komb, né até té vitit 1974 si
kombési, ndérkaq me Kushtetutén aktuale “demokratike” 1991 shndérrohet né minoritet,
ku Magedonia pérkufizohet si shtet njé nacional i magedonasve.

Ky pérvetésim i shtetit béhet né emér té trashigimisé historike, kulturore,
shpirtéror té popullit magedonas duke ndryshuar késhtu edhe me represion trashigiminé
historike, kulturore, shpirtérore té popullit shqgiptar. Shqiptarét duhet té trajtohen si
bashkési e barabarté me magedonasit, pér shkak se jané shumicé dhe popull autokton, me
histori, kulturé dhe vecori etnike dhe nuk mund té trajtohen né asnjé ményré si minoritet.

Shqiptarét né Magedoni duhet té fitojné statusin e popullit shtetformues, jo pér té
krijuar njé kundérpozicion ndaj represionit té estabilishmentit magedonas, por pér shkak
se ata, duke filluar nga Republika e Krushevés gjithmoné jané trajtuar si shtetformues.

Kérkesa gé shqiptarét té jené bartés té sovranitetit né Magedoni ka mbéshtetje:

-Parimore: pér shkak té drejtés sé tyre mbi trojet etnike, ku kané jetuar me shekuj
nga periudhat mé té hershme, ku kané formésuar etnitetin, identitetin kombétar dhe ku
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aktualisht vazhdimisht vazhdojné té jetojné né kompaktési territoriale gjuhésore,
kulturore dhe fetare.

-Historike: pér shkak se kéto té drejta i kané fituar qysh mé 1903 me shpalljen e
Republikés sé Krushevés, mé 1944 (ASNOM) dhe me Kushtetutén e 1974 té RS té
Magedonisé dhe,

-Aktuale: pér shkak té proceseve demokratike gé zhvillohen né Evropé qé
riafirmojné aktet e sé drejtés ndérkombétare dhe té drejtés pér vetvendosje té kombeve,
Akti final i Helsinkit (1975), Karta e Parisit pér njé Evropé té re (1990) etj.

Mbi kéto baza historike shkencore & konstatojné egzistimin objektiv té
diversitetit etnik, kulturor, vullneti kémbéngulés qé edhe mé tej, té kultivohej si dhe
tendencés globale gé té standardizohen kéto hapésira né kuadér té sistemit té vlerave
peréndimore, mund té arrihet marréveshja pér eliminimin e padrejtésive ndaj bashkésisé
shqiptare né Magedoni nga macedonasit.

Veprimet e deritashme, imponimi i njé koncepti unitar me ané té Kushtetutés
aktuale gé nuk pérfill realitetin e brendshém, até té jashtém, té drejtat e trashéguara si dhe
kérkesat pér lojalitet nga njé pjesé e madhe e popullatés jo sllave, thellésisht té-pakénaqur
me statusin e vet né té dhe né fund, ofrimi i dialogut dhe marréveshje né kuadér té
institucioneve té sistemit gé né esencé e pamundésojné até, éshté gjenerator i vérteté i
padrejtésive ndaj shqgiptaréve dhe té tjeréve.

Magedonia do té jeté shtet stabél po ge se né kété kohé té opurtunitetit historik
ndértohet mbi konceptin e dy bashkésive mé té médha etnike, magedonase dhe shqiptare
gé bashkérisht jetojné me té tjerét.

Pra, pa u ballafaquar me ¢éshtjet parimore, do té jemi té shtrénguar té veprojmé
pas pasojave qé do té rriten gjithnjé mé tepér nga qé shqgiptarét nuk pajtohen me statusin e
tyre aktual dhe do té bé&jné orvajtje gjithnjé e mé té médha e mé té sukseshme qé ta
pérmirésojné até dhe estabilishmenti magedonas gé instaloi njé koncept kushtetues té
panatyrshém né€ mes dy bashkésive do té pérpiget t’i pengojé kéto orvajtje me mjete
represive, si¢ edhe veproi gjaté themelimit t€ UT-sé dhe pérdorimit té flamurit né
Gostivar né ngjarje té tjera, dhe né kété ményré marrédhéniet ndéretnike do té tendosen
dhe sistemi do té shndrrohet né njé vatér permanente té krizés, té konfrontimit jo
produktiv, té shkeljeve flagrante té té drejtave dhe lirive té njeriut si dhe té shkeljes sé
vlerave dhe té standardeve evropiane.

Rrugédalja e vetme éshté pérfillja e interesit dhe té drejtat kombétare té
shqiptaréve né Kushtetuté, duke mos cénuar me asnjé ményré ata magedonase.

2. Né Magedoni periudha e tranzicionit 10 vjecar karakterizohet me vazhdimésiné e
kérkimit dhe formésimit té identitetit kombétar magedonas dhe me vazhdimésiné e
kérkesés pér avancim té statusit juridiko — kushtetues té shqiptaréve né Magedoni.

Zhvillimi i deritanishém né Magedoni ka favorizuar gjithmoné vetém popullin
Magedon, ndérsa shqiptarét, ndonése numerikisht sa ata, kané gené né margjinat e kétij
zhvillimi dhe pozitén e tij vazhdimisht ja kané caktuar dhe ja caktojné magedonasit.

Lirisht mund té thuhet se kriza né Magedoni éshté kriza e té gjitha vlerave
njerézore dhe shogérore, dhe nga kjo krizé mund té dilet vetém nése revidohet koncepti
global i shtetit Magedonas i cili solli deri né kété krizé vlerash.

Dyshimin parimor pér lojalitetin e shgiptaréve ndaj shtetit t¢é Magedonisé e rritén
edhe mé shumé ankesat dhe kérkesat e shqiptaréve. Eshté fakt evident mosprezantimi dhe
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mospérfshirja e tyre né administartén shtetérore (né polici, ushtri, arsim, kulturé) dhe
paragesin simptomé té njé sémundje kronike. Shqiptarét mendojné se Magedonasit sillen
ndaj tyre, jo vetém né planin shogéror, por edhe né planin kulturor si ndaj njerézve té
“klasé€s s€ ulét”.

Kohé pas kohe ka ardhur deri né shprazje té késaj energjie negative dhe urrejtje
ndérnacionale né disa konflikte si ai i Ladorishtit (1992), Bit — Pazarit (1993) — Shkup,
ngjarjet rreth UT-né Tetové (1995), ngjarjet e Gostivarit (1997) né Gostivar etj. Kéto
ngjarje tregojné garté se mund té sjellin deri né konflikte mé serioze né Magedoni.
Dilema evidente né Magedoni mbetet: né mes orientimit politik dhe klimés shogérore ku
egziston njé jaz i thellé né marrédhéniet Shqiptaro — Magedonase i cili véshtiré se mund
té harmonizohet.

Nése nuk béhen ndryshime radikale né pozitén Juridiko — kushtetuese té
shqgiptaréve té Magedonisé dhe Magedonia nuk krijohet si shtet binacional, gé mund té
jeté formulé e njé ” Modus Vivendi ” né té kundért zgjidhjet do té kérkohen né veprime
konfliktuoze pér avancimin e kétij Statusi.

3. Kriza e thellé né marrédhénjet ndérnacionale konsiston pikérisht né faktin se:

Shqiptarét popull etnik né Republikén e Magedonisé zyrtarisht paragiten 23 %
kurse realisht jané afér 40 % dhe jané popull autokton me kompaktési teritoriale,
gjuhésore dhe kulturore.

Ndaj shqgiptaréve pushteti magedonas ka ushtruar dhe ushtron veprime té cilat
bien ndesh me vet Deklaratén Universale pér té Drejtat e Njeriut dhe me shumé
dokumente tjera ndérkombétare.

Njé ndér gjeneratorét e diskriminimit institucional ndaj shgiptaréve éshté
kushtetuta aktuale e cila u aprovua mé néntor té 1991 dhe shqiptaréve u imponoj Statusin
e qytetaréve té rendit té dyté, pérkatésisht Statusin e padefinuar dhe denigrues sipas té
cilit ata pérjashtohen nga e drejta e tyre historike dhe trashigimore né kéto troje.

1. Kushtetuta e Republikés sé Magedonisé shqiptarét i privoi nga e drejta pér té
gené element konstitutiv e shtetésisé (qé nga Republika e Krushevés sé vitit
1903).
2. Kushtetuta e Republikés sé Magedonisé injoroi argumentin se shqiptarét jané
bashkéformues té késaj Republike si fryt i luftés sé pérbashkét né té kaluarén.
3. Kushtetuta e Republikés sé Magedonisé nuk pérfilli faktin se shqgiptarét jané
bartés té sovranitetit me Kushtetutén e vitit 1974.
4. Né Kushtetutén e Republikés sé Magedonisé nuk u morén né konsideraté
faktet e pamohueshme historiko — politike:
a) se shgiptarét né Magedoni jetojné né trojet e veta etnike si popull autokton;
b) se shqiptarét né Macgedoni i karakterizon kompaktésia e tyre etnike territoriale;
c) se shgiptarét né Magedoni paragesin njé bashkési té shquar kombétare,
gjuhésore dhe kulturore;
d) se shqiptarét né Magedoni né trojet e veta jané popull shumicé dhe se né trojet
e veta etnike ndértojné ardhmériné me popujt tjeré.

Dispozitat themelore t€ Kushtetutés aktuale duhet t’i nénshtrohen njé véshtrimi
dhe vlerésimi kritik, gjithépérfshirés dhe analitik e vecanérsiht ato gé kané té béjné me
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sovranitetin dhe pérdorimin zyrtar té gjuhés dhe té shkrimit shqip.

Shqiptarét né Magedoni nuk mund té trajtohen si pakicé kombétare ose minoritet
as pér nga numri, as pér nga shkalla e vetédijes kombétare dhe as pér nga zhvillimi
shpirtéror dhe kulturor.

4. Eshté shoetésues vecanérisht fakti se shgiptarét jané té privuar nga e drejta
themelore — e drejta e jetés.

Periudha prej vitit 1990 e kétej llogaritet si periudhé “demokratike dhe e paqges”
né Magedoni. Megjithaté mbi 30 shqiptaré gjetén vdekjen nga torturimet e skajshme
policore. Zyrtarét magedonas justifikohen se “ata kané béré vetévrasje” ose “kané gené
viktima t€ aksidenteve”. Gjithé kéto raste nuk jané ndriguar, kurse policia pér kéto del e
pafajshme dhe kétu mbyllet procedura. E drejta e barazisé para ligjit né Magedoni
zbatohet sipas pérkatésisé etnike. Intelektualét shqiptaré vetém pse kérkuan qé fémijét
shqiptaré té shkollohen né gjuhén amtare né nivel universitar’ u dénuan me burg, ndérkaq
intelektualét magedonas té cilét géndronin né krye té protestave, ku kérkohej vrasja e
shqiptaréve dhe komora té gazit as qé i shgetésoi ndopak organet kompetente.

Shqiptarét vazhdimisht diskriminohen para ligjit dhe nuk gézojné mbrojtje té
barabarté me magedonasit. Eshté rregull qé pér té njéjtat vepra penale dénimet gé u
shgiptohen shgiptaréve nga gjykatat ndryshojné sipas pérkatésisé nacionale té té
akuzuarve dhe ata shpeshheré jané drastike ndaj shqiptaréve.

Edhe sot e késaj dite vazhdojné arrestimet, burgosjet, paraburgosjet arbitrare,
trajtimet jonjerézore ndaj shqiptaréve. Né két€ “kohé paqeje” sipas t€ dhénave qé
disponon Forumi Demokratik mbi 60.000 shqiptaré, kryesisht intelektual dhe té rinj kané
kaluar népér duart e policisé. Né té shumtén e rasteve, denoncimet i ka béré veté policia
vetém e vetém pér té krijuar njé psikozé mbikqgyrjeje té vazhdueshme, me ¢ka cénohet
réndé siguria personale si e drejté themelore.

Diskriminimi i njéjté éshté edhe me té burgosurit shqiptaré, té cilét népér burgjet e
Magedonisé trajtohen né ményré speciale pavarésisht nga vepra e kryer.

5. Né Magedoni edhe pse funksionojné dy universitete me mbi 30 fakultete, ku mésimi
zhvillohet vetém né gjuhén magedonase, shqiptarét kané mundur té regjistrohen prej 1 —
3 %, nga shkaku se nuk u éshté mundésuar gé provimet pranuese dhe ndjekjen e
studimeve ta béjné né gjuhén amtare.

Né Universitetin e Tetovés kané mundur té regjistrohen pér gjashté vite
akademike mbi 10.000 studenté té pérfshiré né 14 fakultete dhe 28 degé. Kaq studentg,
dy Universitetet — ai i Shkupit dhe ai i Manastirit nuk kané regjistruar pér 50 vjetét e
shkuara. Universiteti i Tetovés deri mé sot nuk éshté pranuar nga shteti. Edhe pse faktet
flasin se ai &shté njé realitet dhe i domosdoshém si pér shqiptarét ashtu edhe pér té tjerét.
Né vend gé ky pushtet t&¢ ndihmonte themelimin e Universitetit t¢ Tetovés ndodhi e
kundérta, ja rénoi objektin e paraparé pér ligjérata, dérgoi forca t¢é médha policore me
¢’rast vrau njé té ri shqiptar, plagosi mbi 100 té rinj shgiptaré dhe burgosi profesorét e tij.
Té gjithé kéta u dénuan me burg me pretekste se kané kundérshtuar Konkluzionet e
Qeverisé lidhur me themelimin e UT-sé. Né fakt kéta humanisté u dénuan né njé proces
gjygésor té montuar politik.
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Shqiptaréve né Magedoni u kufizohet e drejta e zhvillimit dhe e ruajtjes sé
identitetit kombétar. Sa vlejné pér shqiptarét né Magedoni dispozitat nga neni 48,
paragrafi 1, 2, 3 dhe 4 i Kushtetutés sé Maqgedonisé, kur shgiptarét né Magedoni
faktikisht nuk gézojné té drejtén qé té zhvillojné lirisht dhe té mbrojné identitetin
kométar, kur shteti vetém deklarativisht iu garanton mbrojtjen e identitetit etnik, kulturor
dhe fetar, ndérsa né anén tjetér ua ndalonte themelimin e institucioneve shkencore,
arsimore, kulturore dhe artistike, té cilét mundésojné shprehjen, ruajtjen dhe zhvillimin e
identitetit kombétar té tyre.

Cfaré vlere ka dispozita kur me Kushtetuté ndalohet ¢farédolloj diskriminimi me

motivet e prejardhjes nacionale apo sociale ose pér shkak té bindjeve politike, ndérsa
provat gé disponon kjo organizaté flasin pér diskriminim té hapur nacional e social té
shqiptaréve.
6. Mediat elektronike dhe té shtypit gjaté késaj periudhe 10 vjecare né Magedoni ishin
mé shumé né shérbim té politikés ditore té partive né pushtet. Né Magedoni nuk mund té
thuhet se ka ndonjé media té pavarur edhe pse ka media si elektronike po ashtu edhe té
shtypit me karakter privat gé do té duhej té jené mé té pavarur se mediat shtetérore, por
megjithaté edhe ato humbén né luftén pér egzistencé dhe e humbin pavarésing, shpesh
mund té dégjohet se mediat private jo zyrtarisht kané sponsorizuar ndonjé parti politike.

Ndarja klasike e mediave qofté elektronike qofté té shtypit béhet né baza politike
dhe nacionale pavarésisht nga cili korpus politik dhe nacional veprojné né sferén
informative.

Lirisht mund té thuhet se né Magedoni nuk ka informata objektive dhe té sakta.
Nuk ka formalisht cenzuré né mediat por veté shtépité informative me pércaktimet e
lartépérmendura béjné autocenzuré qé paraget njé absurditet sepse ato vazhdimisht kané
luftuar pér fjalén e liré etj. Shogata e gazetaréve nuk mund té funksionojé, sepse éshté njé
nacionale — magedonase, ndérsa shqiptarét nuk kané shoqgaté gazetarésh.

Pér sa i pérket sistemit gjyqgésor si pushteti i treté né ndarjen e pushtetit né
Magedoni mund té thuhet lirisht se ai nuk ka pavarési té ploté dhe éshté i ndjekur nga
partité politike né pushtet ose opozité ka raste gé gjykatésit té thirren né biseda
informative nga inspektoré té sigurimit shtetéroré dhe té pyeten pér Iéndét dhe vendimet
qé i sjellin.

7. Nga ajo gé u tha mé lart mbi gjendjen faktike té lirive dhe té drejtave té shqiptaréve
né Magedoni gé shkelen né ményrén mé brutale mund té konstatojmé sa vijon:

- e para: se né Magedoni, né njé periudhé mé té gjaté zhvillohen proceset mé

antipode té ckombétarizimit kundruall humanizmit njerézor;

- e dyta: se né Magedoni, zhvillohen akte dehumanizuese gé atakojné egzistencén

e shgiptaréve té cilén e dénojné dokumentet ndérkombétare;

- e treta: se né Magedoni, ndeshim pérligje té veprimeve gé atakojné trashégiminé

kulturore dhe shpirtérore té shgiptaréve etniké té cilén e mbrojé Parimet

Universale Ndérkombétare;

-e katérta: se né Magedoni, béhen veprime qgé atakojné zhvillimin arsimor té

shqiptaréve, té cilin e garantojné parimet e té drejtés ndérkombétare mbi té drejtat

e njeriut;

-e pesta: se né Magedoni, merren masa gé atakojné vullnetin shogéror, politik dhe

demokratik té njé etnikumi nga ana e njé etnikumi tjetér, gé éshté si akt i

ndalueshém me konventat ndérkombétare;
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Sado gé do té déshironim gé ta pasqyrojmé gjendjen e pérgithshme té té drejtave
té shqiptaréve né Magedoni, vémendjen e pérgéndrojmé né segmente té vecanta té saj gé
té gjitha vec e veg, por edhe té véshtruara bashkarisht, japin njé pérfytirim té shpérputhjes
sé theksuar ndérmjet parimeve té pércaktuara né shumé dokumente ndérkombétare.

Njé pasqyré, qofté edhe e shkurtér, e gjendjes sé té drejtave té shqiptaréve né
Magedoni, nuk mund t’i anashkalojné kéto fakte té pamohueshme:

- se né Magedoni ka té burgosur té ndérgjegjes;

- se né Magedoni béhen ndjekje pér bindje politike;

- se né Magedoni aplikohet arrestimi arbitrar;

- se né Magedoni gjykohet liria e mendimit dhe e shprehjes;

- se né Magedoni ka largime nga puna pér motive politike partiake;
- se né Magedoni nuk sigurohet dhe garantohet jeta e geté;

- se né Magedoni cénohet e drejta e pérdorimit té gjuhés amétare;

Pérkatésia e tyre etnike né Magedoni ka béré gé:

- Shqiptarét té jené objekt arrestimi arbitrar, té torturimit ¢njerézor dhe té mbajtjes
né burg té té pafajshméve;

- Té jené objekt ndjekjeje pér shkak té lirisé sé mendimit dhe té shprehjes
(pérkujtojmé me kété rast ndjekjen dhe burgosjen e intelektualéve shgiptarg,
veprimtaréve dhe studentéve shqiptaré) ;

— Té jeté objekt diskriminimi nacional e social né puné (numér simbolik i
shqiptaréve té punésuar né ndérrmarjet shtetérore dhe pérjashtimi i tyre nga
privatizimi i ndérmarjeve);

- Té jené objekt trajtimi né zyrat e policisé (pérkujtojmé se jané trajtuar mbi
60.000 shqiptaré).

-Té jené objekt diskriminimi né shéndetési, né arsim, né shkencé, né kulturé, né
informim publik dhe né fushat e tjera té jetés shoqgérore.

C’éshté e vérteta, goditjet e pushtetit magedonas kané gené té pérqéndruara né tri
drejtime kryesore:

- 1 pari: rrénimi i pushtetit lokal me pretendime té sllavizimit té tij ;

- 1 dyti: shkatérrimi i ekonomisé private me pretendime té plackitjes dhe té

tjetérsimit té saj;

- 1 treti: ngulfatja e veprimtarive shogérore e atyre me interes té vecanté (si

shéndetési, arsim, kulturé, informim publik) me pretendime té zhveshjes nga

génia kombétare shqiptare.

Problemi i realizimit t& lirive dhe té drejtave té njeriut né pérgjithési dhe i
shqiptaréve né veganti sot né Magedoni mé shumé se dje, po béhet ¢éshtje politike, edhe
pse mund té véshtrohet edhe nga aspekte té tjera.

Sé kéndejmi, jemi pérpara detyrés, gé né mungesé té veprimit politik té pushtetit
legal dhe legjitim t& b&mé mé shumé né senzibilizimin e gjendjes, por edhe té
angazhohemi mé shumé né pérballimin e saj. Nuk duhet té ngurojmé té merremi me
trajtimin e shkeljes sé lirive themelore dhe té té drejtave té shqgiptaréve, sepse ato sot né
Magedoni jané té rrezikuara né shkallén mé té larté né kété hapésiré dhe né kété mjedis.
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Trajtimi mé serioz i tyre do té na ndihmojé qé ta identifikojmé drejtésiné nga padrejtésia,
baraziné nga pabarazia, demokraciné nga autokracia, veprimin e shtetit juridik nga
voluntarizmi dhe pérbashkésiné nga ndasia.

Vrojtime pérmbyllése — Sado qé ky véshtrim béhet mbi gjendjen e lirive dhe té
drejtave té njeriut dhe pér até géllim, éshté e udhés gé edhe me kété rast té theksoj se
problemi i shqiptaréve né Magedoni nuk mund té pérmbyllet vetém né lirité themelore
dhe té drejtat e njeriut, se ai paraget vetém njérin nga dimensionet e céshtjes sé
shqiptaréve né Magedoni.

Duke e mbyllur kété paragitje nga njé kumtesé mé e véllimshme, déshiroj té
potencoj se sado gé liria personale paraget motivin themelor té njeriut, liria nacionale
paraget faktorin mé té réndésishém dhe presupozimin pér ruajtjen e identitetit kombétar
té njé populli e mé sakté té njé kombi.

Késhtu duhet té jeté edhe me shqiptarét e Magedonisé té ciléve né ményré
flagrante u shkelen lirité themelore dhe té drejtat e njeriut gofshin ato individuale apo
kolektive kombétare.

Né fund mé lejoni té pérfundoj kété kumtesé me njé mendim gé lidhet me moton
né fillim

“LIRI DHE TE DREJTA NUK KA PO OE SE NUK KA PER TE GJITHE”

RAPORT

I FORUMIT DEMOKRATIK PER MBROJTJEN E TE DREJTAVE DHE TE LIRIVE TE
NJERIUT NE MAQEDONI- GOSTIVAR, LIDHUR ME TRAGJEDINE HUMANITARE
TE TE IKURVE DHE TE DEPORTUARVE NGA KOSOVA NE ISH-REPUBLIKEN
JUGOSLLAVE TE MAQEDONISE.

Organizata joné si organizaté jogeveritare duke gené e angazhuar né sferén e
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lirive dhe té drejtave té njeriut né ish-Republikén Jugosllave té Magedonisé, lidhur me
tragjediné humanitare gé po ndodh kéto dité me té ikurit nga zonat e luftés né Kosoveé, né
pikat kufitare té Maqgedonisé jané duke pérjetuar njé trajtim cnjerézor gé é&shté né
kundérshtim me Konventén e Gjeneveés pér Status té refugjatéve.

Me ané té kétij raporti ne déshirojmé té shprehim jo vetém shqgetésimet tona, por
edhe indinjatén e thellé lidhur me tragjediné e krijuar humanitare nga ana e Qeverisé sé
Magedonisé ndaj té rrezikuarve nga zonat e luftimeve dhe pér trajtimin e tyre johuman
nga zyrtarét né pikat kufitare ku ato prisnin me dité té téra pér té fituar statusin e
refugjatit pér té hyré né Magedoni. Me Kkété rast organizata joné duke u mbéshtetur né
parimet e sé Drejtés Ndérkombétare Humanitare dhe né dokumentet kryesore pér té
Drejtat e Njeriut t¢ OKB-sé, Késhillit té Evropés, OSBE-sé e té tjeré, déshiron té térheq
vémendjen Tuaj nga fakti se autoritetet e ish-Republikés Jugosllave té Magedonisé jané
duke kontribuar né ményré direkte gé kjo tragjedi humanitare me elemente té gjenocidit
dhe té krimeve ndaj njerézimit, (vepra kéto gé nuk vjetérsohen, por ndéshkohen dhe nuk
pérjashtojné pérgjegjésiné penale té askujt), mund té shndérrohet né njé katastrofé
humanitare me pasoja té paparashikueshme.

FDMDLNJ vazhdimisht éshté duke e pércjellé situatén e Kkrijuar, si né pikat
kufitare té kalimit t€ Bllacés, Jazhincés dhe Tabanovcit, po ashtu edhe strehimin e
rrefugjatéve népér familjet shqiptare t€ Magedonisé Veri-peréndimore, ku edhe jeton
pjesa dérmuese e shgiptaréve. Raportet e veprimtaréve dhe té aktivistéve té késaj
Organizate qé drejtpérdrejt jané té angazhuar, si né pikat kufitare, po ashtu edhe né
strehimin e tyre, flasin pér skena té tmerrshme dhe tragjike né pikén kufitare té Blacés
dhe té Jazhincés me crast rréfejné se né kéto vendkalime kufitare éshté duke u zhvilluar
njé krim njerézor para syve t€ botés, s’ka dité qé t€ mos keté t&€ vdekur, (por edhe t&
lindur), té ciléve nesér nuk do t’u dihen as varret. Shtrohet pyetja si éshté e mundur té
ndodhé e gjithé kjo para kamerave botérore, té cilat pércjellin ¢cdo dité lajme né agjencité
dhe studiot e ndryshme té botés, e cila vazhdon té qgéndrojé indiferente ndaj késaj
katastrofe humaniatre né fund té kétij shekulli. Eshté dicka e pashpjegueshme dhe e
papranueshme pér organizatén toné qé Qeverisé sé R.M.té mos i térhiget vérejtja pér kéto
veprime.

Eshté me réndési té theksojmé se kronologjia e késaj tragjedie zanafillén e ka né
luftén heroike té popullit t¢ Kosovés gé po e zhvillon mé se njé vit, ndérsa Serbia filloi
spastrimin etnik té shqiptaréve né Kosové, duke ua imponuar zhvendosjen dhe
deportimin e tyre me dhuné né Shqipéri Mali té Zi dhe Magedoni. Ajo gé na brengos né
kété tragjedi humanitare pér sé tepérmi éshté fakti se Qeveria e Magedonisé késaj
tragjedie éshté duke i dhéné prapavijé politike, edhe pse éshté thjesht njé problem
humanitar, dhe pér kété flasin disa veprime dhe deklarata té autoriteteve shtetérore.

Prishja e rendit publik né Magedoni filloi me organizimin e protestave gjoja té
geta té Partisé sé Serbéve gé jetojné né Magedoni, por edhe té tjeréve té ardhur nga
Serbia, apo simpatizues té vendit, kundér sulmeve ajrore t¢ NATO-sé né Jugosllaviné e
mbetur duke krijuar njé atmosferé kundér NATO-sé té pércjell me njé vandalizém té
paparé, me ¢rast sulmuan dhe demoluan Ambasadén Amerikane, si dhe Ambasadat e R.F.
t&¢ Gjermanisé dhe té Britanisé sé Madhe né Shkup. Eshté pér t’u habitur se si u lané pa
mbrojtje té sigurisé kéto objekte té diplomacive té huaja, kur dy dité mé paré Minsitria e
Punéve té Brendshme paralajméroi opinionin se ka ngritur gjendjen e sigurisé né shkallé
mé té larté qé 1€ t& kuptohet se do t’i sigurojé té€ gjitha institucionet dhe objektet
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shtetérore dhe diplomatike.

Menjéheré pas fluksit té paré té refugjatéve, Késhilli i Sigurimit té shtetit mori
Vendim qgé té mbyllé kufijté dhe ata u mbyllén pér njé dité. Deklaratat kontradiktore té
zyrtaréve flitnin se situata nuk éshté nén kontroll, dhe pér fat té rniré pikat kufitare u
hapén pér té ikurit nga Kosova.

Vlen té pérmendet me kété rast Vendimi i Qeverisé jo pér pranim té refugjatéve
nga Kosova, por "pér pérkujdesje humanitare”, duke i ikur termit refugjat si status i
njohur né bazé té Konventés pér statusin e refugjatéve (qé ka hyré né fuqi mé
22.1V.1954-Gjenevé) mund té realizojné t€ drejtat e tyre, qé obligohen shtetet t’ua
sigurojné. Njé vendim i kétillé paralajméroi se Qeveria do té béjé ¢mos gé numri i
refugjatéve té jeté sa mé i vogél dhe se ky status i padefinuar do t¢ mundésojé mbajtjen e
numrit té refugjatéve nén kontroll. Megjithaté dokumentet ndérkombétare dhe veté
Konventa pér statusin e refugjatéve nuk njeh terminologji té kétillé dhe ky term i
Qeverisé sé ish R. J. t&¢ Magedonisé éshté né kundérshtim me veté Konventén.

Ndérkohé paraqitet njé kuoté prej 20.000 té pérkujdesur gé¢ Magedonia mund t’i
pranojé, ndérsa pér numrin e refugjatéve mbi kété kuoté duhet zbatuar propozimin e Kiro
Gligorovit pér formimin e nj€ koridori pér t’i pércjellé refugjatét né Shqipéri.

Zyrtarét Qeveritaré dhe té tjeré nuk nguronin té deklarojné se numri mbi 20.000
refugjaté do ta ndérrojé hartén demografike té Magedonisé duke aluduar se do té
ndryshojé pérbérja etnike dhe do té destabilizojé Magedoniné.

Sipas té dhénave zyrtare, né Magedoni kané hyré deri mé 6.1V.1999 rreth 80.000
refugjaté, ndérsa né pikat kufitare té Blacés dhe té Jazhincés presin té hyjné edhe reth
50.000 refugjaté por ky numér ndryshon nga dita né dité. Pjesa dérrmuese e refugjatéve
jané té strehuar né familjet shqiptare. Sipas informatave gé vinin nga terreni, organizata
joné nuk ka mundur té evidentojé asnjé rast ku ndonjé refugjat shqiptar nga Kosova té
jeté strehuar apo vendosur me kérkesé té ndonjé familjeje magedonase, ose té keté
ndihmuar me artikuj ushgimoré ndonjé organizaté humanitare qé kané béré furnizimin
me artikuj ushgimoré té familjeve té rrezikuara. Kjo flet garté se humanizmi deklarativ
magedonas é&shté i rremé kur jané né pyetje shqiptarét. Po ashtu kuptuam se deri mé
3.1V.1999, policia ka penguar autobusét me refugjaté qé té drejtohen né Kércové, Strugé
dhe Dibér, me géllim, gé policia té krijojé situaté té tensionuar, duke i kthyer autobusét
né Tetové dhe Gostivar me shpjegime banale se gjoja shqiptarét e kétyre qyteteve nuk
déshirojné té pranojné refugjaté.

Prej datés 3 prill 1999 Magedonia pér té dytén heré mbylli kufijté me Jugosllaviné
e mbetur dhe kufizoi hyrjen e té débuaréve nga Kosova. Eshté duke u ushtruar njé presion
nga faktori ndérkombétar pér hapjen e kufirit, ndaj autoritetet shtetérore, té cilét ngritén
shumé pluhur rreth numrit t¢ madh té refugjatéve duke apeluar, por edhe kércénuar
shtetet Evro-peréndimore dhe SHBA-té se Magedonisé i kanoset destabilizim dhe
kollapsi ekonomik, edhe pse dihet fare mir€ se shteti s’ka patur shpenzime pér vendosjen
e kétyre 80.000 refugjatéve, sepse ato jané vendosur népér familjet shqiptare, pér
kundrazi shteti magedonas éshté duke pérfituar nga fatkegésia e rrefugjatéve shqiptaré.

Mund té fitohet pérshtypja se ky apel ndaj bashkésisé ndérkombétare pér t’i dalé
né ndihmé Magedonisé filloj ngadalé té animojé shtetet Evropiane dhe SHBA-t€, por pér
kété gjendje me rrefugjatét shqiptaré né Bllacé, pérgjegjése éshté Qeveria e Magedonisé
me veprimet gé i ndérmerrte gjaté késaj periudhe kohore, té cilat né ményré té drejté kané
ndikuar né eskalimin e tragjedisé humanitare né pikat e situatés kufitare duke mos krijuar
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kushte gé evidentimi i té ikurve té béhet né disa punkte ose vende té caktuara né komunat
ku jané shpérndaré.

Megjithaté kjo gjendje e krijuar e katastrofés humanitare ka mundur té evitohet,
po ge se Qeveria e ish-Republikés Jugosllave té Magedonisé, ndérmerrte veprime
konkrete, duke mos e politizuar gjendjen, sidomos duke i ngarkuar ministrité pérkatése
me detyra konkrete. Megenése orientimi global i Qeverisé pér vendosjen e rrefugjatéve
ka gené té vendosen né familjet shqiptare qé mund té konsiderohet si orientim i drejté dhe
i gélluar, megjithaté té habit fakti se pse u la anésh angazhimi i Ministrisé sé pushtetit
lokal me detyra konkrete pér vendosjen e refugjatéve né komunat e banuara me shqiptaré,
ku kjo Ministri ka edhe ingerenca ndaj tyre dhe kété aktivitet besojmé se do ta
organizonte pa probleme té médha duke i koordinuar punét me strukturat komunale e jo
té formohen shtabe té ndryshme té emergjencés nga partité politike, bashkési lokale dhe
subjekte humanitare.

Pér té demantuar pohimet e zyrtaréve se né Magedoni nuk ka mundési té
strehohen njé numér i madh té refugjatéve dhe se ky numér né aspekt ekonomik
Magedonia nuk mund ta mbajé, do té shérbehemi me té dhéna sipas Vjetorit Statistikor té
1996, ku thuhet se né Magedoni ka gjithsej 505.852 familje, sipas regjistrimit t& 1991
prej kétij numri me siguri sé paku njé e treta jané familje shqiptare gé do té thoté se jané
rreth 170.000 familje. Po té vendosej nga njé rrefugjat mesatarisht né familje del se né
Magedoni pa kurrfaré problemi kané mundur té vendosen rethé 200.000 refugjaté dhe se
Magedonia nuk do té pérjetonte kolaps ekonomik sepse kéta rrefugjaté do té ishin né
shtépité e familjeve shqiptare, pérkundrazi Magedonia do té kishte leverdi ekonomike,
ndérsa kolapsi ekonomik Magedonisé¢ do t’i vijé nga mosfunksionimi i tregut me
Jugosllaving e tjeré. Kjo statistiké zyrtare flet garté se Qeveria e Magedonisé nuk ka
dashur ta zgjidhé problemin me té ikurit nga Kosova, por del se me géllim, duke
ndérmarré veprime té pamatura, ka dashur té krijojé katastrofé humanitare me rrefugjatét
dhe té shfrytézojé kété pér té realizuar géllime financiare né formé té ndihmave dhe
anullimit té borxheve gjé gé éshté duke e realizuar.

Nga kjo gé u tha mé lart FDMDLNJ vleréson se:

- Organet shtetérore té Magedonisé kané shkelur réndé parimet e sé drejtés
ndérkombétare humanitare dhe Konventén pér status té refugjatéve, duke mos e zbatuar
até né gjendjen konkrete humanitare. Né moszbatimin e drejté té saj dhe pér géllime
vetjake politike, kané kontribuar né tragjediné humanitare té rrefugjatéve né pikat
kufitare t¢ Magedonisé me Jugosllaviné e sidomos né pikén kufitare té Bllacés, ku té
ikurit nga Kosova jané té privuar nga té gjitha té drejtat e njeriut duke pérfshiré edhe té
drejtén pér jeté gé paraget njé krim ndaj njerézimit.

- Veprimet e Establishmentit magedonas nuk mund té vlerésohen si jopérgjegjési e disa
ministrive té angazhuara né kété tragjedi humanitare me refugjatét, por si papérgjegjési e
gjithé organeve shtetérore e sidomos té Qeverisé, e cila mban pérgjegjésiné morale dhe
politike, pér katastrofén humanitare gé po ndodh né kufijté e Magedonisé duke mos
pérjashtuar edhe pérgjegjésiné penale té personave zyrtaré té shtetit.

- Mbajtja e té débuaréve nga Kosova peng né vendkalimin kufitar t& Bllacés, s’€shté
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tjetér vec se njé llogor pérgéndrimi gé nuk arriti ushtria Serbe ta bé&jé ndaj shqiptaréve té
Kosovés, me ¢rast shteti Magedonas dashka apo s’dashka ka marré pérsipér té kryejé
gjenocidin mé té madh né té gjitha trojet e Ballkanit, po ge se nuk ndérmerret dicka
urgjente né evitimin e késaj katastrofe humaniatre.

- Kjo tragjedi humaniatre e popullit shqiptar té Kosovés té ikur nga zonat e luftés né
Magedoni i vuri né njé sprové té madhe, si shtetin magedonas, po ashtu edhe Shqiptarét
se sa jané té gatshém dhe té organizuar pér té kaluar prej fjaléve né vepra, po ashtu edhe
bashkésiné ndérkombétare e vuri né sprové se sa éshté e gatshme té angazhohet né
tejkalimin e késaj katastrofe gé u kanoset refugjatéve né kufirin e Bllacés.

- Megenése gjaté strehimit ose vendosjes sé refugjatéve shqgiptaré nga Kosova jané
ndar¢ anétarét e familjeve dhe jané dérguar n€ vende té ndryshme, me ¢’rast éshté krijuar
njé huti e madhe te ata familje, prandaj apelojmé te organizatat dhe organet gé jané té
ngarkuara me két€ detyré t€ béjn€ ¢’mos g€ t€ meénjanojné kéto gabime duke u
mundésuar familjeve vendosje té térésishme me cka do té kontribuonin né getésimin e
shpirtérave edhe ashtu té trazuar.

- Forumi Demokratik konsideron se raporti né fjalé rreth késaj tragjedie humanitare nuk
ka mundur ta pérfshijé gjithé até cka ka ndodhur si shkelje té rénda té parimeve dhe té
dokumenteve ndérkombétare humanitare, pér até do té pérgatitet njé raport tjetér, sepse
kjo tragjedi me elemente té gjenocidit dhe krimin ndaj njerézimit kérkon t& ndrigohet nga
shumé aspekte.

Duke u nisur nga kjo, Forumi Demokratik u drejtohet té gjitha institucioneve dhe
organizatave ndérkombétare pér té Drejtat e Njeriut, duke apeluar pér njé angazhim,
ndofta té fundit, pér gjendjen shumé té réndé humanitare né fund té shekullit XX. Do té
jeté irelevante té kérkohen fajtorét, sepse sipas fakteve té prezantuara shihet garté se
fajtori kryesor i késaj tragjedie dhe katastrofe humanitare éshté komplet Establishmenti
magedonas né Magedoni.

Lidhur me eksodin e dyté gé po u kanoset rrefugjatéve shqiptare nga Kosova té
strehuar dhe té vendosur né ish-Republikén Jugosllave té Magedonisé, kryesisht né
familjet shqiptare né pjesén veriperéndimore té Magedonisg, si dhe lidhur me géndrimin
e Qeverisé s€¢ Magedonisé g€ me ¢do kusht t’i deportojé njé numér t€ madh té refugjatéve
né shtetet tjera t& Evropés peréndimore dhe SHBA-sé. Kérkojmé nga Qeverité e shteteve
Evropiane dhe t¢ SHBA-sé gé té mos pérfillin kérkesén e Qeverisé Magedonase pér
deportimin e refugjatéve né shtetet e tyre. Po ashtu kérkojmé nga subjekti politik shqiptar
né Magedoni e sidomos nga partneri i koalicionit Qeveritar PDSH-sé gé té ndérhyjé
urgjentisht né ndalimin e deportimit té rrefugjatéve né shtete tjera té mbeten né
Magedoni. Nése kjo do té jeté e pamundur atéheré organizata jané mbéshtet géndrimin e
Republikés sé Shqipérisé pér pranimin e njé numri té konsideruar refugjatésh né Shqipéri.

Prandaj kérkojmé nga Komisariati i OKB-sé pér refugjatét nga Komisariati i larté
i Késhillit té Europés dhe Komisioni i OKB-sé pér té drejtat e Njeriut gé t& ndérmarrin
veprime té ngutshme pér tejkalimin e situatés sé réndé me refugjatét nga Kosova, si dhe
té ngrené zérin e arsyes, duke protestuar ndaj shtetit Magedonas pér mospérmbajtjen e
obligimeve gé dalin nga dokumentet ndérkombétare humanitare dhe té té Drejtave té
Njeriut.

Angazhimi Juaj do té ndihmonte si né tejkalimin e késaj tragjedie, po ashtu edhe
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né ndricimin e shkageve gé sollén deri né kété katastrofé humanitare té refugjatéve né
Magedoni.

Forumi Demokratik pér Mbrojtjen
e té Drejtave dhe Lirive té Njeriut
Né Magedoni
Kryetar
Prof. Milaim Fejziu
Gostivar, mé 6.1V. 1999

RAPORT

I FORUMIT DEMOKRATIK PER MBROJTIJEN E TE DREJTAVE DHE LIRIVE TE
NJERIUT NE MAQEDONI-GOSTIVAR LIDHUR ME NGJARJET PAS 9 KORRIKUT
1997 DHE PROCESET GJYQESORE

Organizata joné (FDMLNJM-Gostivar) me ané té kétij raporti déshiron té shprehé
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shqetésimin e thellé lidhur me masakrén dhe brutalitetin e njésive speciale policore té
MPB-sé dhe proceset e montuara politike gjygésore e vecganérisht procesi dhe vendimi
gjygésor ndaj prefektit t¢ Gostivarit Zot. Rufi Osmanit dhe Kryesuesit t& Késhillit
Komunal Zot.Refik Dautit.

Duke i dnéné kétij procesi gjygjésor prapavijé politike, duke manifestuar dhuné
politike jashté mase né ngjarjet e Gostivarit dhe Tetovés, duke ndérrmaré veprime
antishqiptare, Qeveria magedonase dhe MPB-ja jo vetém gé nuk respektuan normat
ligjore dhe humane por me kéto veprime krijuan tragjediné e Gostivarit me crast u
suspendua “shteti juridik” pa shpallur zyrtarisht gjendje té€ jashtézakonshme, gjé qé ka
patur pér géllim fshehjen e dhunés dhe brutalitetit policor ndaj shqgiptaréve dhe turqve
kundrejt faktorit ndérkombétar nga njéra ané dhe pér t’i kénaqur disa forca politike
shoviniste magedonase nga ana tjetér .

Pér brutalitetin e policisé né ditén kritike né Gostivar dhe Tetové dhe mé pas
flasin déshmité relevante gé disponon FDMDLNJ. Sipas deklaratave zyrtare njésité
speciale policore né Gostivar kané harxhuar mbi 2800 plumba (municion) kurse realisht
jané harxhuar tre heré mé shumé.Pér kété déshmojné shtépité e pronaréve ku mund té
shihen gjurmat e plumbave dhe numri i madh mbi 50 té gytetaréve té plagosur.

Pér ilustrim po pérmendim disa pronaré té shtépive: Baftjar Shabani Rr ”B
Gjnoski p.n”, Menfi Sagiri Rr ”B.Gjinoski nr. 24”,Bujar Agai Rr. ”N.Parapullov p.n”, né
lokalet e véllezérve Kujtim dhe Sani AliGega .né rrugén “JNA”, Gajur Demiri Né
Rr.”JNA p.n”, gjithashtu né¢ Rr.”Kogo Xoxe” sjellje barbare dhe ¢njerézore ndaj Isa
Rexhepit, Adem Rexhepit, Islam Mehmetit, Halit Jasharit, Qazim Gjakovicés, Jashar
Kogit, Dilaver Zylfigarit, Enver Hasanit me familjen, Shinazi Azizit me familjen dhe té
tjere.

Gjaté Kkeétij terrori policor éshté béré edhe plagkitja e gqytetaréve. Kété objektiv e
kryen policét né masé té madhe duke mos Iéné asnjé gjurmé, me kété rast po pérmendim
disa gytetaré shqiptaré té plackitur: késhtu Emérli Dautit nga Gostivari policia duke e
kontrolluar ia merr 300DM, Besnik Nuredinit nga Gostivari ia merr 2500DM dhe
3000Den, Zabedin Sadikut ia merr orén e dorés, 13000DEN dhe 100Dm, Imer Zeqirit
duke u kthyer nga puna e pérkohéshme né Gjermani ia merr 20000DM, Xhevat Bejtés
Sekretar i KK ia merr 23000DEN dhe 560DM, Sani Aligegés né vendin e punés policia ia
merr 600DM, Shenazi Azizit ia merr 2300DM, Njazi Selmanit ia merr 100DM dhe
2000DEN kurse gruan e Halit Jasharit policia e detyron ta cel kasfortén shtépiake por aty
nuk gjen gjé pér té marré Gjithésej jané plackitur mbi 30.000Dem.

Déshirojmé té theksojmé se té gjitha ndérhyrjet kané gené té pércjellura me dhuné
nga ana e policisé népér shtépi, banesa, lokale afariste dhe ambiente tjera. Njé
vandalizém i kétillé llogaritet se ka shkaktuar déme té médha materiale: thyerje té dyerve,
dritareve té orendive dhe aparateve shtépiake, thyerje té vitrinave dhe inventarit té
dyganeve si dhe demolimin té disa veturave né rrugé. Kéto déme vlerésohen mbi
1000.000Dm gjermane por éshté shumé véshtiré qé qgytetarét shqiptaré té fitojné
kompensim pér kéto déme. Organizata joné éshté vecanérisht e shqgetésuar nga fakti se
vazhdojné arrestimet dhe burgosjet paarsye nga rruga nga shtépité, lokalet afariste.

Nga kjo dhuné primitive nuk u kursyen as personat e paafté graté fémijét, po
pérmendim rastin e njé fémije 12 vjecar e cila rrihet nga policia deri né até shkallé sa qé
néna e vet nuk ka mundur ta njohé. Organizata joné éshté e brengosur pér
mosrespektimin e ligjeve egzistuese ndaj personave g€ éshté ushtruar proceduré
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kundérvajtése dhe penale.

Gjykimet mbaheshin né prezencén e policéve té armatosur. Avokatét e tyre nuk
kishin mundési té paragesin mbrojtje cilésore as té parashtrojné pyetje dhe té kontaktojné
me Klientét e tyre gjaté procedurave gjygésore. Policét e armatosur gjaté gjithé kohés
kané géndruar para sallave té gjykimit duke ushtruar trysni psigike ndaj té pandehurve
dhe déshmitaréve me géllim gé me c¢do kusht té vértetohet fajésia e tyre. Pér ilustrim po
pérmendim rastin e Sadri Demirit nga Vrapgishti té cilin policia e rreh para gjykatésit
ndérsa gjykatési e dénon me 60 dité burg.

E gjithé kjo tregon se organet e juridikaturés kané gené té suspenduara dhe
detyruara té shqiptojné dénime me burg.

Lidhur me ngjarjet e Gostivarit né vazhdim né fillim po japim pasqyrén listén e

personave té akuzuar dhe té dénuar edhe até té 10 personave pér vepra té rénda penale
dhe 60 personave pér vepra kundravajtése.
Shumica e personave jané dénuar me burg efektiv: Rufi Osmani 13 vjet e 8 muaj, Refik
Dauti 3vjet, Feti Uka 3vjet, Besim Musai 3 vjet, Velit Ismani 3vjet, Fari Ramadani 6
muaj, lzet Fidani 60 dité, Salajdin Fidani 60 dité, Musa Rexhepi 60 dité, Jashar Pupi 60
dité, Xhemail Jakupi 60 dité, Qemal Ademi 60 dité, Nevzat Bejta 60 dité, Teki Abazi 60
dité, Aziz Beqiri 60 dité, Irfan Saliu 60 dité, Zaim Vehapi 60 dité, Agron Zeqiri 60 dité,
Ejup Osmani 60 dité, Sait Osmani 60 dité, Fuat Ameti 60 dité, Mexhedi Neziri 60 dité,
Xhemail Aliu 60 dité, Nasfi Ademi 60 dité, Alush Tahiri 60 dité, Zendel Behari, Fetush
Dalipi 60 dité, Sadri Demiri 60 dité ndérsa Ilir Asllani, Mejsut Sejfuli, Nasir Ejupi, Fetih
Neziri u éshté shgiptuar masa e parburgimit prej 30 ditésh kurse gjykimi ende nuk éshté
mbajt dhe kéta jané liruar t& mbrohen né liri. Po ashtu gjaté procedurés kundravajtése
jané dénuar me té holla né shumé prej 2000 denarésh mbi 30 persona. Emrat e té ciléve i
disponon FDMDLNJ.

Deri mé tani gjithsej jané shqgiptuar dénime me burg 37 vjet e 4 muaj, ndérsa pritet
gé Kkjo shifér té jeté edhe mé e madhe kur té pérfundojné edhe proceset e tjera gjygésore.
Duhet cekur se policia edhe mé tutje vazhdon t€ marré qytetaré né “biseda
informative”’dhe kéto biseda shpesh shérbejné si pretekst pér t€ akuzuar vetém e vetém qé
té shpallet fajésia e tyre. Me kété rast po theksojmé se thirrja né kéto “biseda informative
” &shté né€ kundérshtim me ligjin sepse ligji né fjalé ndalon rreptésisht thirrjen e
qytetaréve né€ “’biseda informative”.Ajo q€ na brengos €shté fakti se procedurat gjyqésore
nuk u zhvilluan sipas ligjit pér proceduré penale, jo gé nuk respektohen, por shkilen deri
né fund.

Rasti i gjykimit t& prefektit t&¢ Gostivarit Zot. Rufi Osmani dhe Kryesuesit
Komunal Refik Dautit déshmon garté pér lidhjen e ngushté té pushtetit ekzekutiv me até
té pushtetit gjyqésor.

Gjykimi filloi mé 1 shtator 1997. Kérkesa pér lirimin e té pandehurit Zoti Rufi
Osmani nga paraburgimi u refuzua me arsyetim se nuk jané plotésuar kushtet né bazé té
Nenit 183 té ligjit té procedurés penale. Nji vendim i kétillé éshté i papranueshém edhe
pér arsye se nuk justifikohen dyshimet eventuale pér “pérséritjen e veprés” dhe té
largimit nga vendbanimi. VVazhdimi i paraburgimit éshté i papranueshém edhe nga shkaku
se mungojné provat té pérpikta gé mund té tregojné largimin e té pandehurit.Veté fakti gé
ai éshté Kryetar Komune i zgjedhur nga populli dhe ska garancé mé e madhe se
elektorati. Pérvecg késaj mbrojtésit u thirrén né neni 110 té Kushtetutés sé€ Magedonisé i
cili ka té béjé me mbrojtjen e té drejtave té njeriut né pérgjithési, neni 16 i cili bén fjalé
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pér liriné e vetédijes dhe neni 21 i cili bén fjalé pér lirin e veprimit té liré gjaté kryerjes té
funksioneve.

Organizata joné déshiron té térheq vémendjen se neni 50 i Kushtetutés sé
Magedonisé parasheh né ményré mjaft té garté té drejtén e mendimit dhe té shprehurit té
liré i cili nuk mund té kufizohet, ndérsa ndjekja penale e bazuar né nenin 319 dhe gé ka té
béj€ me ’nxitjen e urrejtjes nacionale fetare racore” éshté né kundérshtim me Kushtetutén
e Magedonisé. Deklarimet politike dhe sjellja e njé zyrtari gé i pérket njé etnikumi sido
gé té jeté nuk mund té dénohet, jo vetém pér shkak se deklaratat e funksionarve jané
praksé e zakonshme por pér shkak se ato i takojné sferés sé mendimit dhe géndrimit té
njé personi zyrtar.

Prandaj organizata joné konsideron se deklaratat e Zotit Rufi Osmanit né asnjé
ményré nuk mund té merren si veprime inkreminuese. Gjykimi vazhdoi me 10 shtator
dhe zgjati deri mé 17 shtator edhe até duke filluar prej orés 9 e deri 21 pas dite. Njé dité
para se té lexohet akt akuza mbrojtja u largua né shenjé proteste kundér procedurés té
padrejté qé i’u zhvilloheshte dy zyrtaréve té lart€ komunal.

Kjo protesté bazohej né njé numér té madh té shkeljeve gjaté procedurés penale
dhe té drejtave gjaté procesit gjyqgésor, kurse shkelja mé e madhe ishte gé asnjérit nga 15
déshmitaréve té mbrojtjes dhe té Zotit. Rufi Osmani nuk ju lejua paraqgitja para gjyqit,
kurse, té gjithé déshmitarét qé i propozoi prokurori u pranuan.

Eshté me réndési té pérmendim se té gjithé déshmitarét gé ishin té propozuar nga
zv.prokurori publik pérvec¢ njérit (kryeshef i policisé rajonale pér Tetové -Gostivar
Vangjel Duroski) praktikisht folén né favor té pandehurve.

Njé shkelje e réndé gjaté késaj procedure ishte se Rufi Osmanit nuk iu dha akt
akuza né gjuhén amtare edhe pse kodi penal i Magedonisé (Neni 9 Alinea 3) parasheh
pérdorimin e gjuhés amtare né ményré obligative, ndérsa trupi gjykues rrefuzoi kété
kérkesé té ligjéshme me arsyetim se i pandehuri e njeh gjuhén Magedonase.

Edhe pse Zoti Rufi Osmani Kambéngulte qé para gjygjit té flasé né gjuhén shqipe
Kjo e drejté, nuk iu mundésua pér shkak se pérkthyesit gjygjésor nuk e njohin miré gjuhén
shqipe dhe se gjaté késaj procedure u ndérruan tre pérkthyesé. Né fund Zoti Rufi Osmani
U dénua me 13 vjet e 8 muaj burg (8 vjet pér nxitje té urrejtjes nacionale racore dhe
fetare, 4 vjet pér organizim té rezistencés 3 vjet pér mos zbatimin e vendimit té gjykatés
Kushtetuese. Zoti Refik Dautit ju dha dénimi prej 3 viteve burg pér moszbatimin e
vendimt té gjykatés Kushtetuese.

Lirisht mund té konstatohet se ky proces gjygésor do té hyjé né analet e
Jurispodencés pér nga lIéshimet dhe shkeljet gé i béri trupi gjykues i cili éshté mé i thirur
qé t’i respektojé normat e procedurés penale dhe “t€ ndajé drejté€sin€”. Po ashtu ky
gjykim déshmoi garté se kur jané né pyetje shgiptarét u montohen vepra inegzistente nga
ana e policisé dhe ata pércohen deri né marrjen e vendimit té preré. Kjo déshmon qgarté se
Magedonia éshté shumé larg shtetit demokratik dhe éshté shndérruar né njé shtet policor
sepse policia éshté ajo gé burgos, akuzon, déshmon, dénon nén ombrellén e organeve té
Judikaturés. Faktet e mésipérme flasin pér kété konstatim.

Duke e pérfunduar kété raport po theksojmé se ky raport né vete pérmban njé
mori faktesh dhe argumentesh té réndésishme dhe paraget njé pasqyré reale dhe objektive
si pér ngjarjet tragjike po ashtu edhe pér proceset skandaloze gjygésore. Ky raport
konsiderojmé se do té kontribojé gé né ményré té argumentuar té njoftohet opinioni i
brendshém dhe ai ndérkombétar me té vértetén se ¢’ndodh né Maqedoni.
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FDMDLNJM — GOSTIVAR
Kryetar
Prof. Milam Fejziu

Gostivar, mé 24.1X.1997

RAPORT

LIDHUR ME NGJARJET E 11 JANARIT NE KOMUNEN E HARACINES

Organizata joné me ané té kétij raporti déshiron té shprehé shgetésimin dhe
brengosjen e thellé lidhur me vrasjen e tre pjestaréve t¢ MPB-sé dhe brutalitetin e
vandalizmin e njésive speciale policore t&é MPB-sé té kryera ndaj qytetaréve té pafajshém
shqiptar né Komunén e Haraginés.
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Raporti né fjalé éshté pérpiluar nga dokumentacioni i grumbulluar nga aktivistét e
FDMDLNJ, nga dokumentacioni i Késhillit t¢ Komunés sé Haracinés si dhe nga
deklaratat e publikuara né mediat e shkruara dhe burime té tjera.

Raporti pérmban tre pjesé: kronologjia e ngjarjes, rregullativa ligjore shtetérore
dhe ndérkombétare gé u referohet garantimit dhe respektimit té té drejtave dhe lirive té
njeriut nga institucionet, dhe vlerésimet e organizatés soné mbi shkeljet e rénda nga
pjestarét e MPB-sé né ngjarjen e Haracinés ndaj qytetaréve gé paragesin shkeljet jo
vetém té té drejtave dhe lirive té njeriut por edhe mos respektim i regullativés ligjore si
shtetérore edhe ndérkombétare.

I. KRONOLOGJIA E NGJARJES

Komuna e Haracinés éshté njé nga ish komunat e Shkupit gé doli pas ndarjes sé re
teritoriale, &shté e banuar me rreth 10.000, banoré ku afér 90 % jané shqiptaré, ndérsa 10
% jané magedoné e té tjeré.

Mé 11 janar 2000 né orén 22:*° né aférsi t& hyrjes né Komunén e Haraginés né
rrugén kryesore gé lidh kété komuné me Shkupin, persona té panjohur me armé zjarri
vrané tre pjestaré t& MPB-sé, Erol Gotek, Ace Angellovski dhe Kiril Petrushevski ndérsa
pjestari i katért i policisé mbetet gjallé.

Pas incidentit policia bllokon té gjitha vendkalimet kufitare ndérsa Komunén e
Haracinés pér disa dité e izolon térésisht nga pjesét e tjera té vendit. Me gindra policé, né
mesin e té ciléve edhe njésité e maskuara speciale, me autoblinda, dhe mjete tjera
transportuese hyné dy dité pas vrasjes né Haracginé, me qéllim té kapjes sé vrasésve té tre
policéve. Me kété rast, fillon golgota e shumé familjeve té Haraginés, rrahén brutalisht
shumé haracinas té pafajshém, né mesin e tyre gra, pleq dhe fémijé té mitur.

- Ndaj kétij brutaliteti, gjaté bastisjeve, oficialisht paragitet se jané bastisur teté
familje, ndérsa realisht numri éshté shumé mé i madh, reagon Kryesia e Késhillit
Komunal, ndérsa njé delegacion i saj sé bashku me deputetin Ismet Ramadanin realizojné
njé takim me ministren Dosat Dimovska me crast shprehin revoltén e banoréve té
komunés sé Haraginés ndaj dhunés sé ushtruar nga ana e policisé.

MPB-ja léshon kumtesé pér opinion se jané arrestuar 5 (pes€) persona kundér té
ciléve jané ngritur kallézime penale pér armémbajtje pa leje dhe l1éshim né treg té mjeteve
narkotike né mesin e té ciléve ka té dyshuar pér vrasjen e tre policéve, policia nuk arriti
t’1 gjej€ as armét me té cilat €sht€ shténé as veturén “Golf 1 bardhé”, késhtu aksioni 1
policisé fillon té shtrihet né vendet tjera té¢ Magedonisé.

- Mé 13 janar policia ndérmerr aksion pér arrestimin Sabri Hasanit, Albert Mugés
dhe Lirim Dinaricén té cilét, si¢ u njoftua opinioni, u kapén né vilén e Sabriut né
Mavroveé.

Me kété rast duke i transportuar pér né Shkup, sipas burimeve policore, vdes
Sabri Hasani me shpjegimin se ka pérjetuar infarkt.

Pas intervenimit t€ mjekésisé ligjore ai i dorézohet familjes Hasani me c¢rast
varroset né varrezat e fshatit dhe jané vérejtur léndime té rénda trupore e sidomos né
koké éshté paré té keté kaluar plumb nga armé zjari. Dy personat té tjeré qé kané gené né
vilén e Sabriut né Mavrové jané dérguar né Spitalin Ushtarak né Shkup pér shérim,
supozohet se edhe kéta persona kané gené té l1énduar réndé nga ndérhyrja e policisé, nuk
iu lejua as familjeve té tyre ti vizitojné né spital dhe éshté vérejtur se spitali éshté mbajtur
nén rrethim me policé.
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Pér ndri¢imin e késaj ngjarje né Haraging, sipas burimeve t€ policis€, n€ “biseda
informative” jané marré mbi 200 qytetaré shqiptaré.

Policia duke dashur té ndri¢ojé sa mé shpejt vrasjen e tre policéve shkaktoj rastin
e katért t€ Sabri Hasanit, i cili duhet té ndricohet po ashtu nga organet kompetente, né té
kundértén mbetet dyshim i bazuar se e gjithé kjo ka konotacion té vrasjes.

Té arrestuarit, né mesin e té ciléve ka pasur edhe té mitur, shumica qé jané marré
né “biseda informative” nuk jané kthyer por kané€ vazhduar t€ mbahen né arrest ka katér
pesé dité, edhe pse sipas ligjit procedura policore mund té zgjasé vetém 24™

Gjaté procedures policore té gjithé déshmojné se policét e maskuar duke i rrahur
dhe keqtrajtuar né ményrén mé ¢njerézore kané dégjuar fjalén ’do t€ pendohesh se je
shqiptar”. Ké&t€ fjali e ka dégjuar gati cdo njeri q€ me dité té téra €éshté rrahur népér
stacionet policore té¢ Magedonisé, ndérsa arsyen nuk e di askush pérvec policéve té
maskuar né uniformé ose pa té.

Sipas burimeve tona bastisjet e shtépive shqiptare né Haraciné dhe vende tjera
jané béré me forma brutale dhe vandalizém té paparé, duke demoluar mobilje dhe orendi
té ndryshme shtépiake. Né asnjé familje ose shtépi e bastisur policia nuk ka Iéné
dokumentacion zyrtar zakonisht procesverbal nga bastisja e béré nénshkruar nga
pérgjegjési i policisé dhe nga kryefamiljari, gjaté bastisjes policia éshté e obligueshme té
siguroj edhe njé palé té treté réndom qytetar té rastit. Nuk pérjashtohet gé policia té keté
siguruar vendim gjygésor, por ai vendim nuk éshté prezantuar né asnjé rast té bastisjeve
fakt qé 1€ mundési pér té dyshuar, se a ka patur policia dokument pér té béré bastisje?

Sipas zyrtaréve té policisé “né Aracin€ jané bastisur vetém teté shtépi, policia ka
gené korrekte gjaté kryerjes sé punés sé saj me urdhér té gjykatés hetuese, numri i té
arrestuaréve dhe i atyre gé jané marré né ashtuquajtura biseda informative ka gené diku
mbi 200 persona”, dhuna ndoshta €shté ushtruar, por vetém mbi ata qé kané béré
rezistencé” Megjithaté, déshmité flasin krejtésisht ndryshe si ato qé kané kaluar népér
stacionet e policisé po ashtu edhe ato té familjeve: Hasani, Emini, Mustafa, Dinarica etj.
ka patur raste qé pas brutalitetit dhe vandalizmit té ushtruar nga forcat policore té
dégjohet fjala "mé fal” ose na falni se kemi gené gabim”.

Hetimet e deritashme té MPB-sé pér ndricimin e vrasjes sé tre policéve
pérfunduan me ngritjen e 11 kallézimeve penale. Prej kétyre katér (4) persona akuzohen
sipas nenit 123 alinea 2 pika 6 e kodit penal me t€ cilén ato ngarkohen pér vepér penale
vrasje”, ndérsa 7 t€ tjerét pér pjesémarrje né€ vrasje.

Té gjithé té akuzuarit jané shqiptaré dhe se shumica e tyre jané nga Haragina,
ndérsa njéri ndodhet né arrati.

I1. RREGULLATIVA LIGJORE SHTETERORE DHE NDERKOMBETARE

Duke dashur gé ky raport té ndricojé veprimet e ndérmara nga MPB-ja né
ngjarjen e Haraginés do té paragesim rregullativén ligjore ku garantohen té drejtat dhe
lirité e njeriut né Kushtetuté, ligjin pér puné té brendshme dhe dokumentet
ndérkombétare qé duhet t’i respektojné edhe MPB-ja.

1. Kushtetuta e Magedonisé:

Neni 9 ”Qytetarét e R. sé Maqgedonis€ jané t& barabarté¢ né lirit¢ dhe té drejtat,
pavarésisht nga gjinia, raca, ngjyra e lékurés, prejardhja kombétare dhe sociale,
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bindja politike dhe fetare, pozita pasurore dhe shogérore”.

Neni 10 ”Jeta e njeriut €shté e pacénueshme”.

Neni 11 ”Integriteti fizik dhe moral i njeriut jané té pacénueshme. Ndalohet ¢do
formé€ e mundimit e sjelljes dhe dénimit jo njerézor dhe néngmues”.

Neni 12 al. 3. ”Personi i thirrur, i arrestuar ose i privuar nga liria me doemos té

njoftohet pér shkaget e thirrjes, arrestimit ose privimit té tij nga liria dhe me té

Personi ka té drejté pér mbrojtje né procedurén policore dhe gjygésore. Personi i

privuar nga liria me doemos menjéheré e mé sé voni né afat prej 24" orésh nga

momenti i privimit nga liria té paraqitet para gjykatés e cila pa anullim té vendosé
pér ligjésiné e privimit nga liria”

Neni 25 ”Cdo qytetari 1 garantohet respektimi dhe mbrojtja e privatésis€ s€ fjalés
sé tij personale dhe familjare, e dinjitetit dhe autoritetit”.

Neni 26 ”Garantohet pacénueshmeéria e shtépisé”.

”E drejta e pacé€nueshmérisé s€ shtépisé mund té kufizohet vet€ém me vendim
gjyqésor kur éshté né pyetje zbulimi ose pengimi i veprave penale ose mbrojtja e
shéndetit t€ njerézve”.

Neni 39 ”Cdo qytetari i garantohet e drejta e mbrojtjes shéndetésore.

Qytetari ka té drejté dhe detyré gé ta ruajé dhe ta pérparoj shéndetin e tij dhe
shéndetin e t€ tjeréve”.

Neni 54 "Lirit€é dhe té€ drejtat e njeriut mund té kufizohen vetém né ratstet e
caktuara né Kushtetuté.

Lirité dhe té drejtat e njeriut dhe té qytetarit mund té kufizohen gjaté kohés sé

luftés ose té gjendjes sé jashtézakonshme sipas dispozitave té kushtetutés.

Kufizimi i lirive dhe té drejtave nuk ka té béjé me té drejtén e jetés, ndalimin e

mendimit, veprimit jo njerézor dhe néncmues dhe té€ dénuar, né

pércaktueshmériné juridike té veprave té dénueshme dhe dénimeve,
si dhe té lirisé sé bindjes, ndérgjegjes, mendimin e shprehjes publike té mendimit dhe
predikimit fetar”.

2. Ligji pér puné té brendshme i vitit 1995 né dispozitat e pérgjithshme pércakton
géllimet dhe detyrat e MPB-sé.

Neni 1 —"Mbrojtja e jetés, sigurisé personale dhe pasuring e qytetaréve”.
-. ”Pengimi 1 kryerjes s€ veprave penale”.
-. ”"Mbrojtja e lirive dhe t€ drejtave t€ njeriut dhe qytetarit t& garantuara me kushtetuté”.
Neni 7 "Punétorét e ministris€ jané té€ obliguar n€ kryerjen e punéve dhe detyrave
té mbrojné dhe ruajné pasuriné e qytetaréve, té respektojné lirité dhe té drejtat e njeriut
dhe qytetaréve dhe ti aplikojné né ményré té rregullt vettm me masa dhe mjete té
dhunshme g€ jané regulluar me kété ligj ose normé tjetér”
Neni 35 ”Personi 1 autorizuar zyrtar do t& pérdor armé zjari, kur me mjete tjera té
dhunéshme nuk mund:
1. Té mbrojé jetén e qytetaréve;
2. 2. Té pengojé sulmin e drejtépérdrejté me té cilin rrezikohet jeta e tij....”
Neni 37 “Para pérdorimit t€ mjeteve t€ dhunshme ose armé zjarri né rastet e
neneve 34 dhe 35 té kétij ligji, personi i autorizuar zyrtar éshté i detyruar gé ta béjé me
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dijeni té zéshém personin ndaj té cilit do ta pérdoré mjetin ose armén.

3. Nga dokumentet mé té réndésishme ndérkombétare lidhur me té drejtat dhe lirité
e njeriut do t’i pérmendim:

Deklarata Universale pér té drejtat e njeriut (OKB-sé).

neni 3 ”Cdo individ ka té drejté né jeté, né liri dhe né siguring”.

neni 5 “Askush nuk do t€ jeté i nénshtruar torturés as mundimeve ose trajtimeve
¢njerézore dhe degraduese”.

neni 9 ”Askush nuk mund té arrestohet né ményré arbitrare, 1 privuar”

neni 12.......

2. Pakti ndérkombétar mbi té drejtat qytetare dhe politike.

neni6al.1,2,3

neni 7; neni 8 pika 1,2,3; neni 9 pika 1.2.3.4.5 neni 10 pika 1, 2,3.

3. Konventa mbi té drejtat e gruas (femrés)- — 1981

neni 5; neni 7.neni 8; neni 11 pika 1, 2.

4. Konventa mbi té drejtat e fémijéve- - 1990

neni 2; neni 3; neni 4; neni 5; neni 9; nenilO.

5. Konventa evropiane pér té drejtat e njeriut dhe lirité themelore.

neni 2; neni 3; neni 4; neni 5; neni 7dhe 8.

6. Konventa kornizé pér té drejtat e pakicave kombétare.

neni 4 pika 1; neni 6 pika 1,2; neni 10, neni 23.

Té gjitha kéto dokumente ndérkombétare té lartépérmendura i ka ratifikuar R. e

Magedonisé me ¢ka ka krijuar obligim pér zbatimin e tyre né legjislativén shtetérore.

I11. VLERESIM | ORGANIZATES SONE LIDHUR ME KETE NGJARJE.

Nga kjo gé u tha mé larté Forumi Demokratik pér Mbrojtjen e té Drejtave dhe

Lirive té Njeriut né Magedoni vleréson se:

1.

2.

Eshté koha e fundit qé té demistifikohet ngjarja e Haraginés nga shumé aspekte sepse
shpallja e shqiptaréve si popull fajtor dhe destabilizues i magedonisé dhe ndarja e
thelluar né mes shqgiptaréve dhe magedonasve mund té keté pasoja té
paparashikueshme.

Nuk duhet té lejohet gqé né hesap té hetimeve té 11 té akuzuaréve té ndérmerren
késisoj veprimesh qé€ do t’i rrénojné edhe ato pak’marrédhénie ndérnacionale té
tolerueshme dhe se duhet ndaluar atmosfera e krijuar hakmarrése ndaj shqiptaréve si
komunitet vetém e vetém se té akuzuarit jané pjesétaré shqiptaré.

Pjesétarét e MPB-sé me veprimet e ndérmarra né Komunén e Haraginés, jo vetém gé

kané tejkaluar autorizimet e veta, si¢ jané arrestimet arbitrare, kidnapimet dhe marrja né
”biseda informative”, dhe mbajtja jasht€ kohés sé paraparé me Kushtetuté dhe ligj,
brutaliteti ¢njerézor dhe vandalizmi i ushtruar ndaj té arrestuarve dhe bastisjeve té
shtépive té tyre, por kané shkelé réndé Kushtetutén e R M. dhe dokumentet mé té
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réndésishme ndérkombétare qé u referohen té drejtave dhe lirive té njeriut.

3. Ky veprimi MPB-sé nuk mund té konsiderohet thjesht si jo pérgjegjési e individéve té
MPBOsé gé kané vepruar koké mé vete, por si pérgjegjési e organeve t¢ MPB-sg, té cilét
kur jané né pyetje shqiptarét dhuna dhe brutaliteti ¢cnjerézor arsyetohet edhe nga garget
mé té larta shtetérore dhe politike dhe shqiptarét i trajtojné si armiq té kétij shteti gjé qé u
manifestua edhe né rastin konkret e kjo duhet ta brengos jo vetém Qeveriné e
Magedonisé por edhe bashkésiné ndérkombétare.

4. Vdekja misterioze e Sabri Hasanit me shpjegimet banale se ka vdekur nga infarkti,
duhet té ndrigcohet sa mé shpejt nga organet kompetente sepse mbyllja e késaj dosje éshté
e pamundur, pasi gé ka déshmitar té gjallé gé mund té rekonstruojné ngjarjen e kopjes sé
tij né mavrové dhe fajtorét té nxirren para organeve té drejtésisé, né té kundért ky rast
déshmon garté se si policia jo vetém gé ushtron dhuné por merr kompetencat e organeve
tjera duke déshmuar se ajo vet akuzon, vet gjykon, vet shgipton dénime edhe vet
egzekuton vendimet edhe me vdekje, kjo paraget njé nonsens né praktikén policore dhe
kérkon urgjentisht té ndérpritet njé veprim i kétillé né té kundért ska shtet juridik por ka
vetém shtet policor.

5. Pa nevojé éshté pérdorur forca fizike pértej mase qé paraget sjellje degraduese dhe
johumane, si pér té arrestuarit po ashtu edhe pér familjet e bastisura, tejkalimet e tilla
joligjore duhet té ndéshkohen. Ajo gé na brengos éshté se e gjithé kjo nuk éshté béré pér
shkak té hetuesisé sé aktit kriminel, por ka né vetvehte elemente hakmarrés té pjestaréve
té MPB-sé

Forumi Demokratik konsideron se raporti né fjalé rreth késaj ngjarjeje nuk ka
mundur ti pérfshijé té gjitha rastet dhe té gjitha dukurité, dhe se ky numér i prezantuar né
pjesén e paré éshté shumé mé i madh se ky gé prezentohet né raport. Duke u nisur nga
kéto fakte Organizata joné u drejtohet té gjitha organeve mé té larta shtetérore dhe
politike pér njé angazhim konkret né demistifikimin e késaj ngjarje duke e trajtuar me
seriozitetin mé té madh dhe me urgjencé duke ndérhyré né MPB pér té zbuluar fajtorét e
késaj ngjarjeje.

Prandaj kérkojmé gé Qeveria dhe Parlamenti té debatojné rreth ngjarjes né
Haraciné dhe té kérkojné pérgjegjési né MPB duke filluar nga polici mé i réndomté e deri
te Ministri pér l1éshimet, gabimet dhe tejkalimet e kompetencave té pjestaréve té MPB-sé,
si dhe té nisen hetime pér vdekjen e Sabri Hasanit nga ana e prokurorisé publike duke
mos pritur kallézim penal nga MPB-ja dhe nga subjekte tjera por kété ta ndérmarré me
Vveté iniciativé, sepse e ka pér detyré.

Forumi Demokratik pér Mbrojtjen e té
Drejtave dhe Lirive té Njeriut né
Magedoni-Gostivar
Kryetar
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Prof. Milaim Fejziu
Gostivar, mé 1.11.2000

Prof.Dr. ADEM TAMO

TRAUMA TE SHQIPTARET NE NJE PERSPEKTIVE SOCIAL PSIKOLOGJIKE

I REAGIMET E PERGJITHSHME TE TE RRITURVE NDAJ NGJARJEVE TRAUMATIKE ?

1. Reagimet emocionale: shokim, mosbesim, zemérim; térbim, terror, faj, humbje,

2 Meichenbaum, po aty, .34-35, ? Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition,
Copyright 1994, American Association
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Iéndim, irritim, pafuqi, friké, ankth, depresion, trishtim, mjerim, armigési, déshpérim,
makth, friké braktisjeje, friké vetmie.

Reagimet kognitive: démtim i pérgéndrimit té vémendjes, konfuzion, vetéfajésim,
corientim, ulje e vetvlerésimit, friké se mos humbet vetkontrollin, pushtim nga
kujtime a imazhe té ngjarjeve traumatike.

Reagimet biologjike: lodhje, pagjumési, llahtarisje, reaktivitet, ankesa psikosomatike.
Reagimet sjellore: shmangie, téhuajsim, térheqgje sociale, rritje e stresit né
marrédhéniet, abuzim me substancat, kérkim sensacionesh, démtim i aftésive
profesionale, sjellje regresive.

Reagimet karakterologjike: deformime té marrédhénieve té

stabilizuara, deformime té identitetit.

Il. KRITERE TE DSM-IV PER CSPT?

Pavarésisht prej reagimeve té mésipérme gé mund té béjé njeriu, prezenca e kétyre
reagimeve nuk do té thoté se kemi té béjmé automatikisht me CSPT. Pér té pasur CSPT
jané pércaktuar kriteret.

A. Personi i éshté ekspozuar njé ngjarjeje traumatike né té cilén jané prezente:
Personi éshté ballafaquar, ka géné déshmitar apo ka pérjetuar kércénim me vdekje,
plagosje serioze, ose kércénim té integritetit fizik té tij ose té té tjeréve prané.

Reagimi i personit shpreh friké, pafuqi ose tmerr. Vini re: te fémijét kjo shprehet né
formén e sjelljes sé corganizuar ose té axhituar.

B. Ngjarja traumatike rijetohet né ményré kémbéngulése té paktén né njérén nga

rrugét e méposhtme:

1. Pushtim nga kujtime té kéqgija té& ngjarjes, pérfshiré edhe imazhe, mendime ose
perceptime. Vini re: né fémijét e vegjél mund té vihet re lojé pérséritése né té
cilén shfagen tema ose aspekte té traumés.

2. .Shikim éndérrash té kéqgija heré pas here. Vini re: tek fémijét kjo mund té
shprehet né  formén e llahtarisjeve nga éndrra gé nuk mbahen mend.
Veprim ose pérjetim sikur ngjarja traumatike po ndodh tani.
Tmerr i madh psikologjik né rastin e ekspozimit ndaj sinjaleve té brendshme ose
té jashtme gé simbolizojné ose i ngjajné njé aspekti té traumés.
Reagim fiziologjik né rastin e ekspozimit ndaj sinjaleve té brendshme ose té
jashtme gé simbolizojné ose i ngjajné njé aspekti té traumes.

. Shmangie kémbéngulése e ngacmuesve gé kujtojné traumén dhe mpirje e

aftésisé té pérgjithshme pér té reaguar (kjo duhet t&é mos keté ekzistuar para
traumés), gjé gé duhet té vihet re né prezencén e té paktén tre prej shtaté
sjelljeve t€ méposhtme.

1. Pérpjekje pér té larguar mendimet, ndjenjat ose bisedat gé lidhen

me traumen.
2. Pérpjekje pér té shmanguar aktivitete, vende ose njeréz gé té
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kujtojné taumén.
3. Paaftési pér té kujtuar njé aspekt té réndésishém té traumés.
Rénie e dukshme interesi ose mospjesémarrje né aktivitete té réndésishme.
Ndjenja detashimi ose largimi nga té tjerét.
Afeksion i kufizuar (paaftési pér té dashuruar).
Ndjesi e humbjes sé perspektivés (nuk pret mé té béjé karrieré, té martohet, té
keté fémijé a njé jeté normale)

D. Simptoma pérséritése né rritje té eksitimit (gé nuk viheshin re para traumés) gé
shfagen té paktén me dy nga simptomat e méposhtme.

Véshtirési pér té réné né gjumé ose pér té géndruar zgjuar
Irritim ose shpérthime zemérimi.

Véshtirési né pérgéndrimin e vémendjes.

Vigjilencé e ngritur e ruar dhe e papritur

Reagim i ekzagjeruar dhe i papritur.

E. Kohézgjatja e ¢crregullimit (simptomat né kriterin B, C, dhe D) éshté mé
shumé se njé muaj.

F. Crregullimi shkakton rrezik t¢ madh klinik ose démtim té funksionimit social,
funksional apo dhe té aspekteve té tjera té réndésishme.

Specifiko nése:

Crregullimi éshté akut: nése kohézgjatja e simptomave éshté mé pak se tre muaj.
Crregullimi éshté kronik: nése kohézgjatja e simptomave éshté mé shumé se tre
muaj.

Crregullimi ka shpérthim té vonuar: nése simptomat vihen re té paktén gjashté
muaj pas veprimit té stresorit.

I11. PERFUNDIMET ME TE SHENUARA PER CSPT DERI SOT

1. Problemet gé njerézit pérjetojné pas ngjarjesh traumatike® dhe gé lidhen me
ngjarjen e jetuar jané té dukshme, té dallueshme. Simptomat mé té dukshme jané:
mendimet, ndjenjat dhe imazhet gé té pushtojné papritur. Njeriu ka friké té flejé vetém,
ka friké nga gjérat gé i kujtojné traumén, ndjen dhimbje né vende té ndryshme té trupit,
shfaq sjellje regresive, shfaq agresivitet dhe rikrijon shpesh até gé i ka ndodhur, humbet
aftésiné pér té pérgéndruar vémendijen, ka friké se mos vdes, shqetésohet pér siguriné e té
tjeréve, mbyllet né vetvete.

3 Joseph, Stephen, Williams Ruth, Yule William, “Understanding Post-Traumatic Stress: a Psychosocial
Perspective on PTSD and Treatment”, John Wiley &Sons, Chichester et al., 1997.
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2. Megjithése jané béré mjaft rishikime té kritereve pér diagnostikimin e CSPT gé
prej 1980 pérséri debatohet pér simptomatologjiné e ¢rregullimit dhe té pérkufizimit té
traumés. Vitet e fundit vihet re njé prirje qé vleréson shumé rolin e perceptimit subjektiv
né crregullimin gé lidhet me traumén dhe se ka njé prirje gé¢ CSPT té shihet si njé
fenomen me natyré shuméplanéshe. Bén pérshtypje fakti se ndaj traumés reagojné me té
njéjtat modele si té rriturit ashtu edhe té miturit, por edhe fakti se té rriturit kané prirjen
g€ t’1 nénvleftésojné reagimet e fémijéve.

3. Studime té tjera kané vértetuar se té mbijetuarit shpesh pérjetojné reagime
pozitive e negative dhe éshté e nevojshme té kemi té dhéna té tjera pér ndryshimet gé té
mbijetuarit pérjetojné. Ka disa té dhéna qé ndryshimet pozitive né pamjen e jashtme jané
té zakonshme pas disa ngjarjeve. Madje disa heré té mbijetuarit pranojné se eksperiencat
e tyre té ngjarjeve traumatike kané gené té dobishme né disa aspekte pér ta.

4. Deri mé sot njihen disa ngjarje tipike gé cojné né CSPT. Dihet gjithashtu se
ngjarje té ndryshme ¢ojné né nivele dhe modele t& ndryshme ¢rregullimi. Deri mé sot
njihet gjithashtu se ngjarje té tilla si epidemiologjité, fatkegésité natyrore (térmete, zjarre,
vullkane, pérmbytje, etj.), fatkegésité teknologjike, lufta, pérdhunimet, dhuna politike,
fetare, etnike, etj. prodhojné crregullime té ndryshme. Ngjarjet tipike gé shkaktojné
CSPT perceptohen pérgjithésisht si ngjarje té cilave nuk kemi ¢’u b&jmé.

5. Trauma e zgjatur dhe e pérséritur mund té ¢ojé né ndryshime té thella té
personalitetit dhe né kété rast shkon shumé termi i pérdorur
“crregullim posttraumatik 1 stresit”.

6.  CSPT shihet né disa kéndvéshtrime teorike. Kéto jané:

a. ’progesimi emocional”: njeriu pas traumés e progeson até né ményré té tillé saqé arrin
té mos reagojé mé emocionalisht ashtu si reagoi né fillim. Ngjarje té ngjashme si trauma
e pésuar atij nuk i béjné mé pérshtypje. b.teoria e kushtézimit: sipas késaj teorie njeriu i
traumatizuar e lidh traumén me reagimet emocionale negative, prandaj kjo lidhje ruhet
dhe njeriu u shmanget gjérave gé i kujtojné traumén dhe shmang kujtimet mbi té. c.
pafugia e mésuar: trauma e pésuar ka njé ndikim kaq té forté mbi individin sagé ai
humbet térésisht besimin se mund t’i shpétojé fatalitetit t€ traumave ose gjérave té
ngjajshme. Ai méson té jeté i pafugishém dhe nuk bén mé reagime mbrojtése. Kjo vepron
me forcé sidomos kur trauma éshté e paparashikueshme dhe kur nuk mund té
kontrollohet.

7. Té gjitha modelet kané pikat e tyre té forta e té dobéta pér shpjegimin e
fenomeneve té reagimeve posttraumatike. Prandaj sot njihen disa pérpjekje pér té
cili e vé theksin né rolin e mjedisit social pér adaptimin e individit pas traumés. Modeli
psikosocial e vé theksin né bashkéveprimin e disa elementeve mjedisore, personale dhe
sociale pér té prodhuar simptomat.
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8. Réndési ka té béhen dallime midis ripérjetimit t& materialit kognitiv té aspekteve
té ngjarjes traumatike dhe preokupimit pér ngjarjen dhe reagimet emocionale. Gjithcka
mund té ndikohet nga personaliteti i individit, ményra e perceptimit, teknikat e
pérballimit té tij, dhe mjedisi social.

9. Studimet kané véné re se reagimet emocionale pas traumés jané né vartési té
ményrés se si i atribuon klienti. Eshté véné re se atribuimi i brendshém lidhet me
mendime intruzive, depresion dhe ankth, ndérsa atribuimi i jashtém lidhet me mé pak
Iéndim emocional.

10.  Studimet kané véné re gjithashtu njé lidhje midis historisé sé problemeve
psikologjike dhe mjerimit pas traumés. Ky efekt éshté mé i madh kur intensiteti i traumés
éshté mé i vogeél.

Pas pak do té parages disa ide té cilat pérbé&jné jo rezultate pérfundimtare té
kérkimeve té kryera, por vetém hipoteza gé mund dhe duhet t’i nénshtrohen shqyrtimit
kritik. Po i parages me synimin e vetém té nxis diskutimin.

IV. EKSPERIENCA E NDERHYRJES PSIKOLOGJIKE PER TE TRAUMATIZUARIT KOSOVARE

Refugjatét kosovaré pésuan trauma nga mé té ndryshmet: ata u goditén fizikisht,
ata pané skena vrasjesh dhe bombardimesh, ata u ndané forcérisht nga té aférmit, ata
pérjetuan dhuné verbale, atyre iu vodhén dhe shkatérruan shtépi, prona e dokumente, ata
dégjuan zhurma té tmerrshme, ata pérjetuan konsumim fizik (ecje té gjata, mungesé uji
dhe ushgimi, lagur nga shiu), ata nuk dinin pér anétarét e tjeré té familjes ku ishin dhe si
ishin, ata nuk dinin a do té ktheheshin ndonjé dité né shtépité e tyre, ata nuk e merrnin dot
me mend zgjidhjen gé do té jepte komuniteti ndérkombétar pér ta. Ata kishin né radhé té
paré nevojé pér ushqim, ujé, rroba, strehé, ilace, mbéshtetje psikologjike.

Né planin psikologjik u vu re njé fillim i pélqyeshém: té débuarit u vizituan nga
gytetaré té panjohur, njé masé e madhe e tyre u mbajtén dhe jetuan bashké me familje
shqiptare nga Shqipéria, ata u nxitén té flisnin pér até qé u kishte ndodhur dhe reagimin
gé kishin béré. Né fakt kétu kemi té b&jmé me njé model adaptimi social psikologjik®.
Kjo gjé duket edhe né karakterin e nevojave gé kishin té débuarit kosovaré dhe né
ményrén se si u plotésoheshin ato: u béné pérpjekje té vendosen kontakte me pjesétarét e
tjeré té familjes (telefona, radio, gazeta, stenda) e t¢ mbroheshin nga dhuna “e buté” e
medias; u pikasén rastet gé kérkonin njé ndérhyrje individuale ose grupale psikologjike
ose psikiatrike mé té studiuar; u parapa se disa do té Kishin rastin té shihnin trupat e
vdekur té té aférmve, se disa do té duhej té ndihmonin né identifikimin e trupave té
dekompozuar né varret masive; se pér disa do té duhej t¢ mundésohej clirimi emocional
né njé mjedis mbéshtet€s. U penguan pérpjekjet pér t’i ndaré familjet e zgjeruara
kosovare né favor té respektimit té déshirés sé anétaréve té tyre pér té géndruar bashké. U
nxit prirja e véné re pér vetshérbim e pér strukturim té jetés né kampet ku té débuarit
kosovaré ishin sistemuar.

# Michenbaum Donald, “Treating Post-Traumatic Stres Disorder: a Handbook and Practice Manual for Therapy “
Wiley, Chichester, Canada, 1994
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Té gjitha kéto elemente flasin pér pérdorimin e njé modeli té adaptimit social
psikologjik. Kjo eksperiencé e grumbulluar mendoj se ndihmon té kuptohet se
traumatizimi njerézor mund té pérballohet mé me lehtési né njé situaté té caktuar sociale,
ndérsa né njé situaté tjetér ai trajtohet me mé shumé véshtirési.

V. SFONDI SOCIAL PSIKOLOGJIK | TRAUMATIZIMIT

Pse né rastet e diagnostikimit me DSM nuk rezulton té kemi simptomat e CPTS?
Kemi lindur té imunizuar apo si?
Pse nuk bé&jmé dot ashtu si duhet puné grupi?
Pse ka rezistencé qé trauma té béhet publike?
Nga vjen gjithé ajo aftési gé ta luash rolin e té traumatizuarit aq
miré?

Mé duhet ta them gé né fillim se kétyre pyetjeve do t€ na duhet kohé pér t’iu
pérgjigjur né ményré mé té ploté. Megjithaté gé tani mund té thuhen disa gjéra:

Populli yné jeton prej shekujsh brenda njé kulture dhunuese e traumatizuese. Nuk
éshté e huaj pér kulturén toné qgé i rrituri t¢ dominojé té miturin, gé mashkulli t¢ dominojé
femrén, gé i pasuri té dominojé té varférin, gé i arsimuari té dominojé té paarsimuarin, gé
i forti t&¢ dominojé té dobétin, njéri komb té dominojé tjetrin, institucioni té dominojé
individin. Rezultati: kemi vetém njé president dhe ne té gjithé ndjehemi mbretér.

Brenda késaj kulture kam pérshtypjen se jetojné, pak a shumé, té gjithé shqiptarét
e Ballkanit. Kjo kulturé brenda sé cilés ne rritemi transmetohet tek ne pa gené nevoja ta
vrasim mendjen posacérisht pér ta transmetuar. Ajo pércohet nga njeri brez né tjetrin. Ne
rritemi, arsimohemi, forcohemi, pasurohemi duke véné né jeté elementét e njé projekti té
madh té cilin ne e mbartim me vete nga koha né kohé. Kjo trashégimi duhet ta pranojmé
éshté mjaft dhunuese e traumatizuese. Pastaj krahas saj e paralel me kété dhuné tonén pér
njeri tjetrin ne kemi pérjetuar edhe dhunén e té tjeréve: dhuné sistematike etnike e
pushtuesve nga etni té tjera. Ne kemi njé histori dramatike pushtimesh, kryengritjesh,
rebelimesh, revolucionesh dhe pérkatésisht nénshtrimesh, mposhtjesh, shpartallimesh,
kundérrevolucionesh. Pér mua nuk ka cudi se si populli yné, mé i varféri i Evropés, gé u
gri me kallashnikové né vitin 1997, té tregonte até gjest kozmik bujarie né vitin 1999 kur
priti gjysém milioné kosovaré té débuar.

Po pse nuk jemi shkatérruar térésisht, megé genka késhtu? Ndoshta sepse geni i
mbijetesés na ka ndihmuar té€ ndértojmé disa mekanizma kolektiveé rezistence:

1. Aftésiné pér jeté dyfishe. Njé jeté pér vete e pér familjen, e njé tjetér pér méhallén e
pér shogériné. Ne nuk jemi ag koherenté né kéto dy dimensione té médha té jetés
njerézore. Kété ne ia njohim vetes: kemi tryeza shumé té varféra, por kostume shumé té
bukura; vuajmé sé brendshmi e tregojmé dinjitet sé jashtmi, né shtépi na dominojné graté
e né méhallé shesim mend se jemi burra zamani e sundojmé gjithé gytetin. Kjo duket se
krijon heré-heré mundésiné e njé pérshtatjeje shumé efikase: njé persekutor i
pérbindshém né shtépi té vet, higet si i persekutuar kur éshté me té tjeré.

2. Anesteziné sociale: ne e progesojmé ngjarjen traumatike né njé ményré gé ajo t& mos

pérjetohet mé si né fillim. N& kété rrafsh kultura joné ka mjaft mjete. Ne themi se plumbi
e burgu pér burrat jané! Ne i edukojmé fémijét té mos e derdhin njé piké loti edhe né
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situata té véshtira. Ne ¢mojmé ata gé durojné e gé jané géndrestaré. Té tjerét i pérgmojmé
si langaragé. Té bombarduar me kété material kulturor, ne modelohemi psikikisht pér ta
perceptuar né ményré mé pak té dhimbshme até gé né té vérteté dhemb mjaft. Né kété
kuptim kultura joné€ prodhon anesteziké t€ tillé q€ na bé&jné t’i ndjejmé mé pak efektet e
traumatizimeve. Kjo, nga njéra an€ t&€ ndihmon t’i pérballosh mé leht€ traumat e rénda,
por nga ana tjetér nuk té 1€ t’i asimilosh e t’i bésh té parrezikshme.

3. Kulturén e cinizmit: ne pérgeshin ¢do gjé gé éshté e huaj, gé nuk éshté si jona, qé nuk e
pélgejmé, gé nuk na e bén qejfin, qé éshté kritike ndaj nesh. Ne ndodh té gézohemi qé
ngordh lopa e komshiut e jo gé pjell lopa joné. Ne, duhet ta pranojmé, ushgejmé shumé
mosbesim dhe negativitet. Kétu do té ndalem pak mé gjaté:

Ne nuk kemi trashéguar eksperiencé té mjaftueshme né trajtimin e kétyre
fenomeneve, vecanérisht té atyre shpirtérore. Periudha gé po kalojmé éshté, né kété
kéndvéshtrim, periudha e depresionit toné té madh. Ky kompleks i madh fenomenesh
negative ka démtuar mjaft aftésiné e njerézve pér té besuar. Shkatérrimi i besimit pérbén
fenomenin social mé té madh té jetés shpirtérore shqiptare. Céshtja e besimit, e
mirébesimit dhe e mosbesimit éshté gjithashtu njé nga céshtjet mé té médha té
psikologjisé soné kombétare. Dihet se fugia ndértuese e njerézve gé nuk besojné né até qé
béjné éshté e dyshimté. Fundi i shekullit e gjeti vendin toné me shumé shkatérrime
(madje ndoshta mé té médha se ato té Luftés Il Botérore), por shkatérrimi mé i madh qé
na ka ndodhur éshté shkatérrimi i besimit: shqiptari i1 sotém e ka té véshriré té besojé te
polici dhe te oficeri, te gjykatési dhe te népunési, tek kleri e tek politikanét, tek partité
dhe tek kompanité, ai e ka té véshtiré té besojé edhe tek vetja. Mé duhet ta them se me
kété nivel té ulét té ndjenjés sé besimit éshté e véshtiré té ndértohet ajo gé ne e aspirojmé
si popull pér ardhmériné toné, madje éshté e véshtiré té ruhet edhe ajo gé tashmé e kemi.

Momenti aktual i zhvillimit t€ shoqérisé éshté shumé kompleks e delikat. Jeta
mjaft konkurrenciale e panjohur deri 10 vjet mé paré prodhon me shumicé stresoré té
panumért: mungesé mjetesh pér té plotésuar nevojat bazé, nevojitet kujdes pér anétarét e
tjeré té familjes, probleme me punén gé e ke ose gé nuk e ke, probleme me shéndetin e
dikujt nga familja, probleme banese, jetesa pa fémijét kur ua ke nevojén mé shumé se
kurré, etj. Por késaj liste gé mund té béhet shumé e gjaté i shtohet edhe njé listé tjetér,
ngjarjet kritike té jetés sé cdo njeriu: vdekja e njé té aférmi, humbja e vendit té punés,
ndryshimi i punés, ndarja ose divorci, prekja nga njé sémundje e réndé, etj. Kétyre iu
shtohen si pér té kegen toné edhe ngjarje té tjera traumatike: poshtérime, akuza, sharje,
plagosje kriminale e vdekje t& dhunshme, aksidente, konflikte e trazira sociale®. E gjithé
kjo masé e madhe agjentésh ngacmues prodhon traumatizime gjithfarélloji. Vecoj kétu
listén e treté, e cila dekadén e fundit erdhi bashké me pazotésiné toné pér té administruar
liriné e fituar. Kam parasysh kétu shkatérrimet ekonomike té vitit 1991, rrénimin
financiar té vitit 1996, kaosin social dhe krimet e vitit 1997, tronditjen politike té vitit
1998, débimet e kosovaréve té vitit 1999. Jo pak destabilitet e dhuné vetém né dhjeté vjet.

4. Atribuimi i jashtém. Me ne ndodh ajo gé ne e dimé: ne dimé se asnjéheré nuk e kemi
ne fajin, fajin e kané gjithmoné té tjerét. Ne nuk kemi prirjen t& marrim pérgjegjésité.
Edhe traumat ne i shpjegojmé me faktoré té jashtém. Kjo éshté me leverdi: duke mallkuar
traumat e deri edhe fatin toné, madje edhe faktin pse jemi shqiptaré, ne ndjejmé mé pak

® Albania’s Road to Democracy: A Fascinating Country in Transition, ORT/USAID, Tirana, July 1998, p.53-54
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Iéndim. Atribuimi i jashtém ka ekonominé e vet.

Vecanérisht shkencat e shérbimet humane kané mision té punojné pér ringjalljen e
besimit né historiné toné e né vlerat naciogale, né veten e né njeri-tjetrin, né institucionet
dhe né proceset. Ne, si¢ duket, kemi nevojé pér njé psikologji sociale mé optimiste,
pozitive e konstruktive, pasi pesimizmi, negacioni e destruktivizmi ka fituar terren.

Déshiroj gé té kuptohem miré: nuk po them gé ne kemi njé kulturé té keqe, por se
kemi njé kulturé tejet komplekse té cilén na duhet ta pastrojmé nga shtresat e kohérave,
sidomos nga elementi i dhunés, konfliktit, agresivitetit e destruktivitetit né té. Neve na
duhet ta pranojmé se kulturén toné na duhet ta béjmé mé pak traumatike. Keni véné re
sesi me sa lehtési ne i ankohemi e i kallézojmé njéri tjetrit té kéqgijat gé na ka béré
dikushi?

Keni véné re pastaj sesi ne gé porsa jemi ankuar, jemi gati t’i béjmé t€ njéjtén té
kege njé tjetri? Ja késhtu ndodh. Ne té gjithé jemi dhunues e té dhunuar njékohésisht. Na
duhet té mésojmé té jetojmé mé paqgésisht. Pér mua ky éshté njé element i modelit té
adaptimit social psikologjik. Té njohim léndimet personale dhe ato 1éndime mos t’ia
b&mé tjetrit; t’ia leht€sojmé 1éndimet shoshoqit se pastaj do jeté dikush qé t€ na i
lehtésojé ato edhe neve. T€ mos ia b&jmé tjetrit até gé nuk duam té na e b&jné neve.

VI BIBLIOGRAFI

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Copyright
1994, American Association.

2. Joseph, Stephen, Williams Ruth, Yule William, “Understanding Post-Traumatic
Stress: a Psychosocial Perspective on PTSD and Treatment”, John Wiley & Sons,
Chichester et al., 1997

3. Meichenbaum Donald, “Treating Post-Traumatic Stress Disorder: a Handbook
and Practice Manual for Therapy”, Wiley, Chichester, Canada, 1994.

4. Jenkins, L, Albania’s Road to Democracy: A Fascinating Country in Transition,
ORT/USAID, Tirana, July 1998, p.53-54

55



DR. DRAGUSH TOTOZANI

TRAJTIMI PSIKOSOCIAL NE QSHRMT

Né kété referat do té déshiroja qé para se té jap té dhénat konkrete mbi aktivitetin
e punés sé gendrés , té sgaroj disa probleme teorike gé lidhen me nocionin e shéndetit
mendor. Puna e QSHRMT-sé éshté totalisht e lidhur me kété nocion. Ne jemi té
ndérgjegjshém mbi situatén e gjendjes sé shéndetit mendor né Shqipéri dhe mungesén e
strukturave té domosdoshme pér té& mbajtur nén kontroll shéndetin mendor.

Organizata Botérore e Shéndetésisé , népérmjet zyrés sé saj né Tirané , me sa jemi
té informuar ka filluar nga realizimi i njé plani gé lidhet me shéndetin mendor.

Eshté ngritur njé komision né rang republike gé ka pérpiluar njé projekt pune
sidoqofté duket se hé pér hé gjithcka éshté fokusuar né gjendjen e shéndetit mendor té té
sémuréve psikiké qé té parandalojné sémundjet dhe té krijojé kushte rehabilitimi .
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Qendra joné éshté e interesuar totalisht pér gjendjen e ish té pérndjekurve politiké
né Shqipéri, pér gjithé shmangiet psikologjike apo psikiatrike gé kané mbetur si pasojé e
torturave. Madje ka nén kontroll edhe gjéndjen fizike t¢ kompromentuar nga e kaluara
traumatike, apo probleme aktuale shéndetésore gé natyrisht jané té lidhura me gjendjen e
shéndetit mendor duke ndikuar reciprokisht tek njéri tjetri.

Pikat e méposhtme paragesin né vetvete né ményré té pérmbledhur mendimet gé
uné do té sygjeroj mé tej me gojé gjaté referimit tim. Ato mé shérbejné mua si pika
orientuese pér té folur né ményré koherente por jané njékohésisht njé koncentrat i
kuptueshém i materialit gé do t& parages para jush.

- Shéndeti mendor, nocion i futur né shéndetési né 1902.

- Kiiteret e pércaktimit té nocionit té shéndetit mendor.

- Shéndeti mendor, pérkufizimi i lidhjes té gjendjes sé shéndetit t& individit né
raport me mjedisin ku ai kontribuon né proéesin e zhvillimit dhe pérfiton nga té
mirat gé pasojné.

- Situata e shéndetit mendor né Shqipéri pas rrézimit té sistemit komunist.

- Elementét negativé gjaté tranzicionit gé rénduan gjendjen e shéndetit mendor.

- Lévizje té médha demografike té pakontrolluara.

- Humbje e vlerave tradicionale

- Emigrim masiv

- Pérhapje e drogave

- Prostitucion

- Krim i organizuar

- Armé né duar té popullatés

- Korrupsion

- Projekti dhe ndérhyrja e OBSH-sé né drejtim té pérmirésimit té shéndetit mendor.

- Pérllogaritja e burimeve gé do té béjné t& mundur ristrukturimin e shérbimit
psikiatrik.

- Kalimi i aktivitetit psikiatrik nga spitalet né komunitet.

- 30 dhe 31 Maj.2000 Konferenca pér zhvillimin e shéndetit mendor né Shqipéri
organizuar nga OBSH-ja népérmjet zyrés sé saj né Tirané.

- Diskutimi yné né kété konferencé pér aktivitetin e QSHRMT-sé pér reabilitimin e
ish té pérndjekurve politiké.

Sipas njé burimi (nga shtypi) né Shqipéri ka pasur:

26768 burra té dénuar politiké
7367 graté dénuara politike

48217 burra té internuar
10792 gra té internuara

- Populli dhe shogéria shqgiptare duhet tu kushtohet atyre. Kjo nuk duhet

konsideruar ¢éshtje humanizmi, moraliteti dhe drejtésie, por si ¢éshtje gé ka té
béjé me stabilitetin dhe té ardhmen e vendit.
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8.08.1994 me vendimin Nr.52 Gjykata e Rrethit te Tiranés vendosi rregjistrimin si
person juridik t¢ QSHRMT-sé.

OBJEKTIVAT

. Té organizojé punén dhe té ndihmojé rehabilitimin e gjendjes shéndetésore,
mendore dhe fizike pér ish té pérndjekurit dhe familjarét e tyre népérmjet
shérbimit té specializuar psiko-terapeutik.

. Té béjé kérkime lidhur me torturén dhe pasojat gé shkakton.

. Té sensibilizojé dhe té ndérgjegjésojé opinionin publik pér domosdoshmériné e
ndihmés psiko-sociale ndaj tyre.

Njohurité e kuadrove té psikiatrisé né fushén e psikoterapeutikés.

Mungesa e kuadrove psikologé.

Pérbérja e stafit t¢ QSHRMT-sé dhe detyrat gé dilnin para tij.

Domosdoshmeéria e rritjes sé njohurive né fushén e psikoterapisé.

Kompletimi i stafit me kuadér né nivelin bashkékohor pér té béré té mundur
ekzaminimin multidisiplinar té klientéve.

MASAT QE U MOREN

Grumbullimi né gendér i gjithé literaturés sé huaj dhe té vendit gé lidhet me post
traumén.

Pjesémarrja e stafit né gjithé seminaret e organizuara pér problemet e traumés nga
eksperté té vendeve té ndryshme. (Danezé, hollandezé, amerikané, greké, kroaté
etj.)

Kompletimi gradualisht i stafit me specialisté té afté né fushat e tyre (psikiatér,
psikolog, kardiolog, neurolog, gjinekolog, internist, fizioterapet).

Aftésia e stafit pér té dhéné ndihmé psiko-terapeutike:

- Késhillim

- Psikoterapi individuale

- Psikoterapi cifti

- Psikoterapi familjare

- Psikoterapi grup

Aftésia e stafit pér té dnéné ndihmé mjekésore:

- Psikiatrike

- Neurologjike

- Kardiologjike

- Patologjike

- Gjinekologjike

- Fizioterapike

Aktiviteti éshté i orientuar kryesisht né gendér por edhe né ambientet familjare.

A. Vizita ambulatore, pér probleme té thjeshta patologjike
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B. Klienté té kartelizuar, pér procedura té zgjatura psikoterapeutike si dhe

progese kronike organike.

Vizita ambulatore

Viti 1998
Viti 1999
Viti 2000

2038
3354
2663
(deri ne 1 Tetor)

-Trajtimi psikoterapeutik prioritar
-Trajtimi shéndetésor si domosdoshmeéri pér disa arsye:

- Patologji Natyrale
- Patologji nga traumat fizike té torturés
- Mosha e vjetér e shumicés dérrmuese té klientéve

Té kartelizuar

Viti
Viti
Viti
Viti
Viti
Viti

1995
1996
1997
1998
1999
2000

94
120
60
94
53
53

Sipas studimit té realizuar me 434 klienté té kartelizuar mosha rezultoi si mé poshté.

Mosha sipas viteve

| 15-20 |21-30 |31-40 |41-50 |51-60 [61-70 [71-80 | Mbi80 | Totali
3 6 16 33 81 145 124 26 434
0.69 1.38 3.68 7.60 18.66 33.41 28.57 5.99 100%

-Ndér 434 rastet vec torturés psikologjike, 257 kané patur edhe tortura té rénda

fizike.

-Kéto arsye si edhe kushtet e rénda ekonomike kané shkaktuar anomali té shumta
organike té aparatit kardiovaskular, nervor, urogenital, t& frymémarrjes, té tretjes,

lokomotor etj.

-Aktiviteti i Stafit té gendrés né ndihmé té refugjatéve kosovaré gjaté 1998-1999 me njé
volum té madh pune né té gjitha drejtimet.

-Aktiviteti né funksion té projektit t¢ ri me grupet e memorizimit. Aktualisht jané

realizuar:

2 grupe burrash, vazhdon grupi i treté.
1 grup grash, vazhdon grupi i dyté.
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BARDHYL BELISHOVA

VEGANTI TE REHABILITIMIT TE VIKTIMAVE TE TOTALITARIZMIT KOMUNIST
NE SHQIPERI

Tanimé ka kaluar njé kohé e gjaté (gati njé dekadé&) nga fillimi i proceseve
rehabilituese té ish té pérndjekurve politiké té regjimit totalitar komunist té€ Shqipérisé.
Megjithaté, ende jemi larg rehabilitimit psikosocial dhe integrimit real e té ploté té tyre.
Arritjet e deritanishme né kéto dy drejtime jané larg kérkesave té normave ligjore, por
edhe atyre humane. Njé dekadé né proceset historike éshté e papérfillshme, por nuk mund
té jeté e tillé pér njé periudhé tranzicioni, aqg mé tepér nése e krahasojmé me shtete té tjera
ish-komuniste té Evropés Lindore dhe nése kemi parasysh se béhet fjalé pér fundin e
shekullit té XX.

Duhet theksuar se déshtimet né realizimin e njé rehabilitimi psikosocial té
pranueshém nuk jané té vetmet né realizimin e objektivave té tranzicionit té kalimit té

60



shogérisé shqgiptare nga diktatura totalitare né demokraci dhe té kalimit nga ekonomia
socialiste (térésisht e centralizuar) né ekonomi té tregut. Déshtime té tjera mé té médha
dhe me mé shumé pasoja kemi pasur né realizimin e objektivave né fushén e ekonomisg,
rendit, né kthimin e pronés, né ndértimin e njé shteti té drejté e té respektueshém nga
qytetarét, etj. Ajo gé shgetéson mé tepér éshté e vérteta se shogéria shqiptare edhe pas njé
dekade tranzicioni nuk éshté mé pak konfliktuale nga sa ishte pas rrézimit té totalitarizmit
komunist.

Edhe qytetari mé i thjeshté nuk mund té mos pyesé pse Shqipéria pati njé
komunizém aq té egér, pse po kalon njé tranzicion kaq té réndé dhe me shumé pasoja?
Pse ndodhi 1997-a? Pse ndodhi 14 shtatori 1998? Pse politika shqiptare pas regjimit
komunist éshté aq e egér dhe konfliktuale? “Pse”-té jané té pafundme. Pérgjigjet jané
gjithashtu té shumta e té llogjikshme ose jo. Disa prej tyre: éshté faj i politikés shqiptare,
stabilitetin e pengojné fginjét, akoma nuk e déshirojné normalizimin e Shqipérisé té
médhenjté dhe se revoltén e vitit 1997 e organizuan amerikanét!

Nése né diktaturé pérgjegjésia pér gjithcka gé ndodh éshté kryesisht e diktatorit
(pa pérjashtuar edhe shogérité nga pérgjegjésité e tyre), né rendet demokratike
pérgjegjésia éshté e pérgjithshme, gé nga qytetari mé i thjeshté deri te personalitetet mé té
larta té té gjitha fushave, sigurisht né shkallé té ndryshme. Nése né njé diktaturé drejton
nje diktator apo njé kasté, apo njé parti, né demokraci drejton e gjithé shogéria. Prandaj
né demokraci pér suksesin éshté njé domosdoshméri gé ajo té mos jeté konfliktuale dhe
problemet qé i dalin t’i zgjidhin né frymé véllazérore. Sigurisht, né té njéjtén kohé
sukseset e njé shogérie demokratike jané té kushtézuara nga marrédhéniet e mira
ndérkombétare. Eshté mendimi yné se pér déshtimet e gjendjen e réndé kané
pérgjegjésiné e tyre politika, shteti shgiptar, OJQ-té dhe e gjithé shogéria shqiptare. Nuk
mund té pérjashtohet as bota e qytetéruar qé mori pérsipér drejtimin e ndértimit té
rendeve demokratike né ish-vendet komuniste té Evropés Lindore.

Pérmendém disa aspekte politike pasi jemi té mendimit se rehabilitimi psikosocial
dhe integrimi nuk mund té realizohen jashté kontekstit té njé shogérie demokratike, té
geté dhe té stabilizuar, krijimi i sé cilés né rradhé té paré éshté objektiv i politikés.
Shkaget e gjendjes sé réndé né shogériné toné, né ményré té vecanté né komunitetin e ish
té pérndjekurve politike, jané objektive dhe subjektive. Eshté koha té analizojmé rrugén
dhjetévjecare. Pér té realizuar arritjet e déshiruara duhet té pércaktojmé si mund té rib&het
cka éshté béré gabim dhe cka nuk éshté béré té béhet sa mé shpejt. Eshté njé detyré
komplekse dhe e réndé, dhe i pérket c¢do individi, shogérisé dhe bashkésisé
ndérkombétare.

Zgjodhém temén “Vecanti té rehabilitimit t€ viktimave té totalitarizmit komunist
né€ Shqipéri” pasi vlerésojmé se njé nga shkaqget e gjendjes sé sotme t€ réndé€ té shoqérisé
shqiptare dhe vecanérisht e ish-té pérndjekurve politiké éshté se nuk u zbuluan e
vlerésuan sa duhet vecorité e shoqérisé shqgiptare né pérgjithési, si edhe vecorité e
persekucionit totalitarist, pasojave té tij dhe té proceseve té rehabilitimit e integrimit né
veganti.

Pérfundimet jané nxjerré kryesisht nga pérvoja dhe vézhgime personale gjaté 26
viteve té mia té burgut, punés time né shogatén e té pérndjekurve politiké politiké dhe
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punés kérkimore né QSHRMT, mé tepér sesa nga njé studim i miréfillté shkencor. Kéto
pérfundime jané né nivel hipoteze dhe njé pjesé e tyre jané pérfshiré né hipotezat e
projektit “Vlerésimi i nevojave dhe memorizimi” g¢ QSHRMT-ja po realizon.

Mbi konceptin e totalitarizmit

Eshté Xhovani Amendola, njé liberal italian, gé krijoi mé 1923-24 mbiemrin
“totalitario”. Pérkufizimet e deritanishme pér totalitarizmin ende nuk kané gjetur aprovim
té pérgjithshém. Mé i pranueshém éshté ai i Rajmond Aron, filozof e politolog.

Nése diktatura sipas Leninit éshté “njé pushtet q€ nuk kufizohet nga asnjé ligj,
nuk kushtézohet nga asnjé rregull dhe qé bazohet drejtpérdrejt te forca”, totalitarizmi
éshté “diktaturé e politikés s€ masave, pushtet total mbi individin qé synon krijmin e
njeriut t&€ Ri!”. Prej shumé autoréve regjimi i paré totalitar vlerésohet ai i Rosberit né
Francé 1793-94 i “Vullnetit t€ Shumicés”.

Totalitarizmat e shekullit té XX

Totalitarizmat e shek. XX filluan né Rusi né 1917, u pasuan né Itali né 1923 dhe
Gjermani né 1933, dhe né vendet komuniste té Evropés Lindore pas vitit 1945. Diktaturat
jané autoritare, tiranike dhe totalitare. Kané ekzistuar dy lloje totalitarizmash: jo
komuniste dhe komuniste.

Ndryshime ndérmjet totalitarizmave komuniste dhe jokomuniste

Rezulton se ndérmjet totalitarizmave komuniste dhe jo komuniste té€ Evropés ka
ndryshime dhe vecanti té ndjeshme. Kéto ndryshime konsistojné edhe né rrugét e format
e ardhjes, kohézgjatjen dhe formén e pérmbysjes sé tyre.

a. Rrugét e vendosjes sé totalitarizmave
Diktaturat jo komuniste né Itali dhe Gjermani kané ardhur né fugi né njé rrugé né
dukje ligjore, si njé “vullnet i shumicés”.

Diktaturat komuniste jané vendosur respektivisht:

- né Rusi népérmjet njé grushti shteti dhe e pasuar nga njé lufté civile shumé e
pérgjakshme.

- né Jugosllavi dhe Shqipéri nga partité komuniste, duke kombinuar luftén pér
clirimin nga okupatori me elementé té luftés civile, pér vendosjen e regjimit totalitar.

- N& vendet e tjera komuniste té€ Evropés Lindore totalitarizmi u imponua me forcé
nga Bashkimi Sovjetik. Né kéto zona u futén trupat sovjetike gjaté Luftés sé Dyté
Botérore. Kjo prezencé ushtarake u shfrytézua pér imponime politike.

Totalitarizmi fashist dhe nazist ruajtén institucionet (Pushtetin Gjyqgésor, policiné,
ushtring). Né pérgjithési nuk u prekén prona private e vogél dhe e madhe. Totalitarizmi
komunist ishte mé radikal né pérmbysjet e tij té aparatit shtetéror dhe té industrialistéve
dhe bankieréve. Njékohesisht, totalitarizmi komunist ishte mé i skajshém né synimet e tij
pasi likuidoi pronén private, monopolizoi té gjitha fushat jetésore té shogérisé, kufizoi ose
ndaloi fené, etj.
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b. Mbijetesa e totalitarizmave té Evropés
Totalitarizmi fashist né Itali, 1923-1943
Totalitarizmi nazist né Gjermani, 1933-1945
Totalitarizmi komunist né: Rusi, 1917-1989
Vendet ish komuniste té Evropés Lindore, 1945 —1989
Shqipéri, 1944- 1991

c. Rrugét e pérmbysjes sé totalitarizmave

Totalitarizmi fashist dhe nazist u pérmbysén népérmjet njé lufté botérore,
ndérkohé gé totalitarizmat komuniste falimentuan dhe né rrugé demokratike pagésore
kaluan né shtete demokratike.

Té gjitha kéto ndryshime kané komponentét dhe influencén e tyre né proceset e
demokratizimit. Ndryshime shfagen edhe né shkallén e krimeve dhe persekucionit té
popujve té vet dhe té tjeré, shkallén dhe llojet e pasojave, si edhe né géndrimet post-
totalitare ndaj tyre. Mendimi yné éshté se totalitarizmi komunist i ka sjellé shogérive ku
ai u vendos mé shumé pasoja sesa ai jo komunist (pasoja té lidhura me cénimin e pronés,
luftén e klasave, ndalimin i fesé, etj). Pasoja mé e réndé mund té konsiderohet ajo e
cénimit té unitetit té popullit népérmjet luftés sé klasave. Terrori, politika e egér penale
dhe politika totalitare komuniste kané shkaktuar né shogériné shqiptare njé armiqési té
njé shkalle shumé té larté. Pérballimi i pasojave té totalitarizmit komunist paragitet mé i
véshtiré sesa pérballimi i pasojave té atij jo komunist (vecanérisht pér véshtirésité ose
rezistencat né dénimin e té kaluarés, kalimin nga ekonomia socialiste né até té tregut,
kthimin e pronave, uljen e acarimeve ose armigésive dhe pajtimin brenda shoqgérisé, etj.).
Ndryshimet midis dy llojeve té totalitarizmave jané shogéruar me vecanti edhe né
proceset e ndértimit té shogérive demokratike post-totalitare dhe né proceset e
rehabilitimit dhe integrimit.

VEGANTI TE TOTALITARIZMIT NE SHQIPERI

Pasojat e totalitarizmit varen nga shkalla, lloji, kohézgjatja dhe vecanti té tjera té
persekucionit. Proceset e ndértimit té shogérive demokratike post komuniste po
zhvillohen nén njé program té gjeré botéror té drejtuar nga Peréndimi. Mosmarrja
parasysh e atipizmit t€ Shqipérisé si njé vend ish-komunist i Evropés Lindore éshté njé
nga shkaget e réndésishme té gjendjes sé réndé té shoqérisé shqiptare sot. Njohja e kétyre
vecorive nga ana joné dhe bérja e garté edhe tek té tjerét éshté kusht pér té siguruar
arritjet e déshiruara.

Disa vecanti té totalitarizmit komunist né Shqipéri krahasuar me vendet e tjera komuniste
té Evropés Lindore:

1. | vendosur népérmjet njé lufte me elementet e luftés civile (si edhe né
Jugosllavi).

2. diktatura mé cnjerézore dhe mé e zgjatur né formén e regjimit Stalinist.
Pushkatimet, torturat dhe keqtrajtimet, burgosjet politike masive, internimet e
familjaréve kané vazhduar deri né fund té viteve 80.

3. njé totalitarizém mé ekstrem dhe mé absurd:
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- Shpronésim total. Fshatari u la krejt pa toké, pa gjedh, pa shpendég,
kooperativat té drejtuara krejtésisht nga shteti, etj.

- Ndalimi i punés private.

- Ndalimi i fesé.

- Lufta dhe diskriminimi “’klasor” i pakrahasueshém me vendet e tjera.
Diskriminimi i qytetaréve té klasés sé pasur, té familjeve té vjetra
politike, té kulturés peréndimore, té intelektualéve té vjetér; hegja e sé
drejtés té pensionit t€ népunésve té larté dhe té mesém té Monarkise,
reduktimi i pensionit pér té dénuarit politiké, hegja e sé drejtés sé
arsimimit té larté pér fémijét e kundérshtaréve politiké, hegja e té drejtés
sé ushtrimit té profesionit pér motive politike, etj.

- I vetmi vend komunist né Evropé gé aplikoi totalitarizmin kinez né
ményrén e jetesés, né art, né kulturé, né politiké, etj.

- Njé izolim shumé mé i thellé nga bota

- Njé shtet dhe shoqéri policore me njé shtrirje té pakrahasueshme.

Disa vegori né pasojat e totalitarizmit krahasuar me vendet e tjera komuniste té
Evropés Lindore jané:

1. Njé shogéri shumé mé konfliktuale.

2. Pasoja té njé shkalle mé té larté té persekucionit dhe indoktrinimit. Numér
masiv i té persekutuarve, por edhe i t& indoktrinuarve dhe persekutoréve.

3. Fatkegésité, krimet, traumat jané shumé mé té aférta né kohé. (Né vendet e tjera
ish komuniste té Evropés Lindore, regjimet u moderuan pas vdekjes sé Stalinit).

SHOQERIA SHQIPTARE NE FUND TE VITIT 2000

Karakteristika té gjendjes sé sotme

Si¢ u theksua mé lart, ende nuk éshté realizuar njé rehabilitim psikosocial dhe
integrim i ploté i ish-té pérndjekurve politiké né Shqipéri. Pér mé tepér, shumé géndrime
dhe veprime té shtetit dhe shogérisé civile shqgiptare gjenerojné ngarkesa psikologjike te
ky komunitet. Ndérkohé gé shogéria shqiptare éshté njé shogéri konfliktuale, e zhgénjyer,
e pastabilizuar nga mungesa e sigurisé pér jetén, prodhimi tejet i ulét kombétar,
papunésia, varféria, shteti i korruptuar, shkalla e larté e kriminalitetit dhe trafigeve, etj.

Njé gjendje e tillé, ka ardhur si rezultat i faktit se né té gjithé vendet ish-
komuniste t& Evropés Lindore proceset e demokratizimit dhe kalimit té ekonomisé
socialiste né até té tregut u shogéruan me pasoja mé té rénda sesa ishin menduar dhe se
sfida e rrézimit t& komunizmit rezultoi mé e véshtiré nga sa u mendua.

Ndérsa pasojat dhe gjendja e sotme e vendit toné jané rrjedhojé edhe e faktit se
nuk u mor parasysh se Shqipéria ishte njé rast i vecanté, krahasuar me vendet e tjera ish
komuniste té Evropés Lindore si vendi mé i varfér dhe mé i prapambetur, i fundit vend
evropian gé fitoi pavarésiné vetém né 1912 dhe ku prapambetja mé e madhe, madje edhe
e drejta zakonore ka vepruar deri voné, vendi mé i izoluar nga bota e jashtme, me proné
private dhe veprimtari private zero, me ekonomi té centralizuar dhe té drejtuar plotésisht
nga shteti, gé i duhej té kalonte nga regjimi Stalinist né demokraci.Por vegantia mé e
madhe ka gené né skajshmériné e zhvillimit té luftés klasore dhe té likujdimit t& pronés
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private qé e coi totalitarizmin komunist né njé ngjashméri me sisteme feudale e
bujkérobérie.

Pikérisht pér kéto arsye, Shqipéria duhej té kishte njé program té miréfillté
shkencor kombétar té ndértimit té rendit demokratik dhe si pjesé e tij té ishte edhe
rehabilitimi dhe integrimi i ish té pérndjekurve politiké.

SHQIPERIA NE FILLIM TE MIJEVJECARIT TE TRETE

Pér shkak té vegantive historike dhe té pasojave té totalitarizmit, Shqipéria ka
vecanti edhe né hartimin dhe zbatimin e njé programi shkencor kombétar pér té ndértuar
njé shtet dhe shogéri me té vérteté demokratike dhe té begaté. Demokracia pa stabilititet,
pa mirégénie shpirtérore dhe materiale nuk i duhet askujt dhe nuk i shérben té ardhmes.
Né shérbim té hartimit té kétij programi po parashtrojmé disa mendime, si njé kontribut
modest né zgjidhjen e problemeve gé kané té béjné me rehabilitimin dhe integrimin e ish-
té pérndjekurve politiké, gé éshté njé detyrim ligjor dhe human pér shtetin dhe shogériné
shqiptare.

Rehabilitimi, shteti dhe shogéria shqiptare

Proceset rehabilituese dhe integruese té ish-té pérndjekurve politiké kané shumé
vecori. Identifikimi i tyre éshté njé domosdoshméri pér realizimin e kétij rehabilitimi.
Proceset rehabilituese filluan né Evropén Lindore duke u bazuar né pérvojén
rehabilituese té té mbijetuarve té torturés né Evropén Peréndimore dhe Ameriké. Por kjo
pérvojé ishte e pamjaftueshme pér rehabilitimin dhe integrimin e ish-té pérndjekurve
politiké té totalitarizmit komunist shqgiptar, shumica e té ciléve jané té mbijetuar primaré
té torturés.

Vendi yné nuk kishte asnjé tradité né proceset rehabilituese té té mbijetuarve té
torturés. Sot mund té themi se falé ndihmés sé botés sé gytetéruar dhe pér QSHRMT né
ményré té vecanté té ndihmés norvegjeze dhe daneze (realizuar népérmjet RCT/IRCT)
éshté arritur qé té aftésohemi dhe t& kemi grumbulluar njé pérvojé, sigurisht shumé
modeste, né fushén e rehabilitim-integrimit. Mé poshté po shtjellojmé disa pérfundime té
nxjerra nga puna rehabilituese 6-vjecare e QSHRMT-sé:

1. Rehabilitimi i ish-té pérndjekurve politiké né Shqipéri nuk éshté vetém njé c¢éshtje
drejtésie dhe humanizmi, por éshté edhe céshtje stabiliteti, kjo edhe pér shkak té
pérmasave té té persekutuarve dhe té diskriminuarve, té pasojave dhe té vazhdimit
té persekucionit t€ ashpér, madje dhe krimeve té egra deri né fund t€ viteve ’80.
Sa mé sipér éshté e réndésishme té njihet nga shteti, shogéria dhe miqté e
Shqipérisé gé problemet e rehabilitim-integrimit té ish-té pérndjekurve politiké té
vlerésohen mé drejté.

2. Proceset rehabilituese dhe integruese nuk do té kené arritjet e mjaftueshme po nuk
u mor parasysh se ato do té realizohen nga njé shogéri né tranzicion, tejet
konfliktuale dhe me prapambetje té jashtézakonshme té shkencave shogérore dhe
vecanérisht né fushén e psikologjisé dhe shéndetit mendor dhe do té realizohen
nga njé vend me ekonomi né gjendje katastrofike.
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Rehabilitim-integrimi dhe zhvillimi i shkencave shogérore

Rehabilitimi psikologjik kérkon kulturé dhe besim né psikologjiné kliniciste. Por
né vendin toné pér shkak té prapambetjes né fushén e psikologjisé e ardhur nga
totalitarizmi komunist kjo kulturé dhe ky besim jané né njé nivel shumé té ulét, prandaj
arrijmé né pérfundimin se né vendin toné duhet té keté njé program pér edukimin
shéndetésor té shoqérisé né pérgjithési dhe si pjesé e tij njé program té vecanté pér
edukimin shéndetésor té ish-té pérndjekurve politiké. Pér pérmasat e numrit té ish té
pérndjekurve politiké me pasoja post-traumatike éshté e pamundur gé ndihma e
nevojshme psikologjike té realizohet me késhillues profesionisté, kur dihet se grupi i paré
I psikologéve (rreth 30 studenté) u diplomuan vetém né verén e vitit 2000. Njé zgjidhje
do té ishte nga njéra ané trajnimi i aktivistéve té shogatave té ish té pérndjekurve politiké
dhe vullnetaréve ish té pérndjekur ose jo pér té dhéné ndihmé psikologjike, pér tua
lehtésuar shqgetésimet dhe pérballimin e pasojave té persekucionit dhe té stresit té sotém
dhe nga ana tjetér ndérgjegjésimi i shogérisé pér domosdoshmériné e trajnimit té mjekéve
té pérgjithshém dhe arsimtaréve pér probleme té stresit dhe pasojave té tij né shéndetin e
njeriut.

=Rehabilitimi dhe konfliktualiteti i shogérisé

Pasoja mé e réndé e totalitarizmit éshté konfliktualiteti i trashéguar né shogériné
shqiptare. Fatkegésia mé e madhe éshté se edhe mbas dhjeté vjetésh ky konfliktualitet
nuk éshté zbutur. Ai éshté béré objekt i trajtesés soné pasi sot pérbén njé pengesé pér
realizimin e objektivave tona té rehabilitim-integrimit té ish té pérndjekurve politiké.

Rehabilitimi dhe integrimi real i ish té pérndjekurve politiké mund té realizohet
vetém né njé shogéri té stabilizuar. Por né Shqipéri ky stabilitet jo vetém nuk éshté
vendosur, por vendosja e tij kérkon edhe rehabilitimin dhe integrimin e komunitetit té ish
té pérndjekurve politiké. Jemi brenda njé rrethi vicioz.

Rehabilitim P E—

E vetmja rrugédalje éshté gé kéto dy procese té ecin paralelisht.

Arritja e stabilitetit t€ shogérisé shqiptare kérkon nga shteti dhe shogéria zgjidhjen
e njé numri shumé té madh problemesh. Njeri prej tyre, jo mé i réndésishmi, éshté edhe
géndrimi i shtetit dhe shoqérisé ndaj té kaluarés totalitare.

Sé pari, duhet té ndérgjegjésohemi se e kaluara nuk harrohet, ajo pérballohet.
Céshtja shtrohet si té pérballohet né ményré gé normalizimi i marrédhénieve né shogériné
shqiptare té arrihet sa mé shpejt. E kaluara komuniste éshté njé nga faktorét mé frenues té
proceseve té normalizimit té marrédhénieve né shogériné shgiptare. Pasoja nga
totalitaritarizmi komunist ka gjithé shogéria shqiptare: ish té pérndjekurit nga pérndjekja,
ish té diskriminuarit nga diskriminimi dhe té tjerét nga indoktrinimi. Né shoqgériné
shqiptare duhet té ecin paralelisht té dy proceset: ai i rehabilitimit té ish té pérndjekurve
politiké dhe clirimi nga indoktrinimi i té indoktrinuarve. Nése né drejtim té rehabilitimit
éshté punuar né njéfaré shkalle né drejtim té cindoktrinimit pothuajse nuk éshté punuar
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fare. Pér té realizuar sa mé sipér éshté i nevojshém njé program i dekomunizimit, ashtu si
ai i denazifikimit, gé ta clirojé shogériné shqiptare nga pasojat e totalitarizmit. Pjesé
pérbérése e kétij programi duhet té jeté edhe ulja e konfliktualitetit. Shogéria gjermane
ishte vetém 12 vjet nén totalitarizmin nazist dhe né programin e ngritjes sé demokracisé
gjermane Kkishte si njé piké té vecanté, denazifikimin. Shqipéria géndroi gjysém shekulli
né totalitarizmin komunist dhe ende nuk ka njé program pér dekomunizimin.

Thirrjet patetike pér pajtim kombétar kthehen né slogane boshe pa njé program té
realizimit t€ tij. Sharjet kundér komunizmit jané t€ pamjaftueshme pér t’u cliruar nga
pasojat e tij, pérkundrazi ato e pengojné kété clirim. Realizimi i pajtimit kérkon:

- Té vértetén dhe cindoktrinimin

- Pendesén gé nuk mund té realizohet pa ¢indoktrinimin.
- Ndjesén mbas pendesés. Nuk ka falje pa ndjesén.

- Pafalje nuk ka pajtim.

- Por falet gabimi, falet faji, nuk falet krimi!

Dénimi i krimit, e vérteta pér té kaluarén realizohen nga shteti dhe shogéria edhe
nése viktimat nuk e kérkojné kété! Né shogériné shqgiptare ky problem akoma nuk
shtrohet drejt. Realizimi i ¢indoktrinimit dhe aq mé tepér i arritjes sé pendesés, ndjesés
dhe faljes éshté njé detyré jashtézakonisht e véshtiré, shumé mé e véshtiré se proceset
rehbilituese materiale, morale dhe shéndetésore. Konfliktualiteti ose armigésité né
totalitarizém jané shumé mé té shtrira se né diktaturat jo totalitare. Ato nuk kufizohen
ndérmjet té burgosurve, té internuarve dhe disa policéve, hetuesve dhe politikanéve.
Pendesa, ndjesa kérkohet gqé nga udhéheqésit, funksionarét e larté deri tek anétarét e
partisé, te ideologét, te arsimtarét, te shkrimtarét, te aktivistét e organizatave shogérore, te
brigadierét, etj.

Gama e problemeve qé duhet té pérfshijé njé program té dekomunizimit éshté
shumé e gjeré dhe nuk éshté objekt i trajtesés soné, megjithaté poshté po rendisim disa
nga problemet gé duhet té pérfshijé ky program:

1. Njé “Libér i Zi” pér krimet, persekucionin komunist dhe shkeljet e té drejtave té
njeriut.

2. Kritika jo vetém pér Stalinizmin, Enverizmin, por edhe Marksizém-Leninizmin

(Neé
shtypin e majté nuk shkruhet as kundér Stalinizmit as kundér Enverizmit).
Cindoktrinimi nuk mund té realizohet nése nuk do té jeté objektiv i sé majtés.

3. Cmitizimi i miteve t& komunizmit dhe té socializmit.

4. Vénia né vend e sé vértetés historike pér periudha dhe pér personalitete té
politikés dhe kulturés.

5. Vendosja e drejtésisé pér kthimin e pronave (pronarét jané viktima té
totalitarizmit) dhe kompesimin material té ish té pérndjekurve politiké.

6. Rehabilitimi dhe integrimi real té ish té pérndjekurve politiké.

Pajtimi kombétar nuk mund té arrihet po nuk gené té drejté dhe humané ndaj ish

té pérndjekurve politiké né rradhé té paré, ata gé kané pérgjegjési morale pér té kaluarén.
Partia Socialiste, pa e diskutuar nése éshté e drejté, konsiderohet nga shumica dérrmuese
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e ish té pérndjekurve politiké si vazhdim i Partisé sé Punés. Prandaj kjo parti duhet té
keté né programin e saj realizimin e cindoktrinimit, pendesés, ndjesés dhe dénimit té
krimeve, si kérkesé e drejtésisé, moralitetit dhe humanizmit.

Shtrohen pyetjet: a éshté e drejté gé sot ish té pérndjekurit politiké qé disponojné
dhjetra milioné leké (letra me vleré) dhe kané prona té pakthyera prej gindra milionash, té
jetojné né varféri? A éshté e drejté gé ish té pérndjekurit vazhdojné té jetojné né vendet e
internimit ose né shtépi krejt té papérshtatshme dhe kushte ¢njerézore, né njé kohé qé
gjenden fonde pér shtépi komode pér deputetét, funksionarét, etj? Ashtu si¢ u gjendén
fonde pér strehimin e atyre gé humbén shtépité né firmat piramidale, duhet té ishin gjetur
fonde jo vetém pér strehim, por edhe pér rehabilitimin dhe integrimin e té pérndjekurve
politiké. Né kété gjendje a mund té béhet pajtimi kombétar?

Cfaré gjeneron stres tek ish-té pérndjekurit politiké sot?

Ish té pérndjekurit politiké, si e gjithé shogéria shqiptare, jetojné njé periudhé té
jashtézakonshme stresante. Por ata i nénshtrohen edhe streseve té tjera té gjeneruara nga
géndrimet ndaj té kaluarés komuniste, si :

1. Pompoziteti i festimeve té 29 Néntorit dhe teprimet né festimet pérkujtimore té
ngjarjeve té L.A.N.C dhe pjesémarrja e udhéheqgésve shtetéroré né kéto festa.

2. Ceremonité zyrtare té varrimit té ish gjeneraléve dhe madje té H.Lleshit,
presidentit gé ka firmosur pushkatimin e gindra viktimave, ligjin pér internim,
ndalimin e fesé, etj.

3. Nekrologjité vlerésuese edhe né TV publik pér ish funksionarét e larté té

totalitarizmit, duke pérfshiré edhe funksionarét e sigurimit té shtetit.

Shfagja e filmave me “heroizma” té sigurimit t& shtetit, me lufté t€ klasave, et;.

Publiciteti i konsultave me ish ministrat e totalitarizmit.

ok~

Evitimi i kétij stresi té gjeneruar nga géndrimet ndaj té kaluarés nuk kérkon mjete
financiare, por vetém urtési dhe kulturé demokratike.

Politika dhe Stresi
(E kaluara, shteti, politika dhe pajtimi)

Shteti, politika dhe e gjithé shogéria shqiptare deklarohen se jané pér ndértimin e
shoqérisé demokratike dhe ekonomisé sé tregut. Por realizimi i kétij objektivi nuk éshté i
lehté. Né kété rrugé ka shumé pengesa dhe njé nga kéto, jo pak e réndésishme, éshté
mjedisi konfliktual me armigésité e trashéguara dhe me zemérimet, sharjet, inatet etj. qé
ushqgehet pérdité edhe nga stresi gé gjeneron politika. Né lufté nuk ndértohet as
demokracia dhe as mirégénia, ato mund té ndértohen vetém né njé shogéri me
marrédhénie normale, t& mirékuptimit dhe té konkurencés sé alternativave, por jo té
armiqésive dhe “luftérave”.

Konfliktualiteti kaq i larté nga njéra ané konsumon energjité e késaj shogérie, nga
ana tjetér pengon funksionimin normal té logjikés sé saj. E vecanta e shogérisé shqiptare
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si né té kaluarén komuniste ashtu edhe né ato post komuniste éshté se komponentja
absurde e veprimeve té shtetit dhe politikés éshté shumé e larté. Nése kjo komponente né
diktaturé varet nga diktatori dhe klika e tij, né demokraci varet nga kultura dhe shkalla e
konfliktualitetit té shogérisé. Si rezultat i késaj gjendjeje shumé géndrime e sjellje té
shtetit dhe politikés kané qéné pa asnjé pérfitim, madje té démshme edhe pér ata veté.

Njé pengesé e normalizimit t& marrédhénieve né shogériné shqiptare éshté bindja
se “proceset ¢ demokratizimit n€ vendin toné ecin sipas porosive t€ Katovicés”. Ta
pranojmé apriori se nuk éshté e vérteté. E mira e vendit kérkon njé géndrim aktiv pér
sqarimin e sé vértetés. Pér t’i kthyer ata qé e besojné Katovicén, nga armiq né
konkurenté, éshté e nevojshme t’u ndryshohet ky géndrim. N¢ ish t€ pérndjekurit dhe jo
vetém ndér ta, mbijeton mendimi se Partia e Punés pér t’iu shmangur pérgjegjésive
manovroi fillimisht me ndérrimin e emrit nga ¢ ‘Punés’ né ‘Socialiste’ dhe se shumé
shpejt u deklarua se Partia Socialiste s’ka asnjé lidhje me Partin€ e Punés.

E vérteta pér proceset e rinovimit té Partisé sé Punés ose té krijimit té Partisé
Socialiste éshté njé céshtje e réndésishme pér normalizimin e marrédhénieve né Shqipéri.
C’u bé Partia e Punés? E vérteta kérkon sgarim:

a. Pse gazeta e P.S. mban emrin “Zéri i Popullit” dhe pse kjo gazeté mban
vitin e botimit 1942?

b. Ku shkuan mjetet financiare t& P.P.SH dhe P.S. a ka té njéjtén llogari
bankare?

c. Anétarét e P.P kané béré kérkes€ pér t’u pranuar si anétaré té P.S?

d. Pse né pérvjetorin e Konferencés sé Pezés marrin pjesé vetém socialistét
(ndoshta dhe disa té majté té tjeré) dhe nuk u ftuan partité té tjera?

e. Pérse né gazetén Z.P. nuk ka artikuj teoriké kundér totalitarizmit
komunist, dhe Marksizém —Leninizmit, shkrime kundér Stalinit,
E.Hoxhés, etj?

Béhen thirrje pér pajtimin kombétar pér té mos paré nga e kaluara, pér té paré
pérpara, pér ta béré Shqipériné si Evropa! Por kéto thirrje béhen nga ata gé jo vetém nuk
jané cénuar nga totalitarizmi, por kané qéné edhe aktoré té tij. “T€ mos shikojmé prapa”,
por festat vazhdojné si né totalitarizém bazuar né mitet e komunizmit. Po kjo tradité e
festave dhe e propagandés a nuk do ndonjé reduktim? A veprohet késhtu né Evropé ose
edhe né Ballkan, Jugosllavi, Greqi gé nuk luftuan mé pak se ne? Kéto vende e kané festé
zyrtare, me pushim e me fishekzjarre ditén e largimit té ushtarit té fundit?

Organizohen konsulta me ministrat e regjimit komunist. Por harrohet politika e
jashtme katastrofike deri e neveritshme dhe e turpshme e izolimit dhe e sharjeve e
shpifjeve té paskrupullta. Harrohet se fshatari s’kishte qumésht, vez€, nuk ngopej me
buké, harrohet se gati 80% e popullatés ishte né fshat dhe nuk sigurohej ushqimi pér
popullatén. Dhe nése do té ishte e nevojshme ndonjé bashképunim ose marrje e ndonjé
mendimi a nuk mund té béhej larg kamerave gé té mos ngacmoheshin plagét e vjetra?

Shfagen filma me armiq té klasave, me diversanté me sabotatoré etj. etj. E a e
kané té garté se ¢faré u kujtojné té mbijetuarve té torturés? Me té vérteté kéta filma kané
vlera té miréfillta artistike? Té paktén pér hir té pajtimit duhej tani pér tani té mos
shfageshin. A éshté merité té kesh géné funksionar i larté i regjimit totalitar? Pse TV
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publik duhet té japé nekronologji pér ta? Pse gjeneralét e regjimit komunist dhe
presidenti H. Lleshi duhet té pércillen me ceremoni zyrtare?

Nése kérkohet t& mos shihet prapa pér té¢ mirén e unitetit nuk duhet té shihet jo
vetém pér turpin, por edhe pér “lavdiné”. Kur edhe komshiut me té cilin éshté né
armiqési i ndodh njé mort, shqiptari ndalon sazet e dasmés sé tij! Kéto géndrime nuk
tregojné as mencuri, as moralitet as humanizém. Le té shpresojmé qé jané pasojé e
indoktrinimit, pasionit, mungesés sé kulturés demokratike.

Sa shumé flasim pér tolerancén, por toleranca kérkon té paktén té hegésh doré nga
e drejta e festave, kur te pala tjetér me té cilén do té pajtohesh shkakton dhimbje dhe i
kujton até cka e ka armigésuar me ty. Sa mé sipér jané vetém njé pjesé e problemeve pér
normalizimin e marrédhénieve t€ shoqérisé shqiptare. Sa jané ato? Ka ardhur koha t’i
zbulojmé dhe t’i korrigjojmé. Ne vetém e shtrojmé si problem qé kérkon zgjidhje.

Pakti i Stabilitetit Ballkanik

Pakti i Stabilitetit Ballkanik ka si objektiv arritjen e stabilitetit ballkanik, gé
Ballkani t€ mos jeté mé ‘fuci baruti’. Stabiliteti do té jeté rruga drejt integrimit evropian
dhe ky integrim éshté garancia e clirimit pérgjithmoné té shteteve ballkanike nga
armiqésité dhe luftrat. Por nuk mund té keté stabilitet ballkanik pa stabilitetin e ¢do vendi
té tij dhe stabiliteti i ¢do vendi nuk arrihet lehté dhe nuk do té jeté i géndrueshém pa
stabilitetin e gjithé rajonit ballkanik.

Stabiliteti Stabiliteti
i Shqipérisé i I Ballkanit )
s pér ne do té jené pér probleme té

ab

Pakti i Stabilitetit Ballkanik dhe Shqipéria

Pakti i Stabilitetit Ballkanik (P.S.B.) éshté njé shans historik, vecanérisht pér ne
shqiptarét me mé shumé halle e probleme. Humbja e kétij shansi do té jeté e pafalshme.

Ballkani ka nevojé pér investime t& médha né infrastrukturé dhe ekonomi, por
edhe mé té médha né fushén e demokratizimit e gytetérimit. Po nuk ecén paralelisht, ato
gé ndértohen pér vite prishen vetém pér disa dité ose muaj. Por fatkegésisht vérejmé se ka
shumé pak projekte pér demokracing. Né té njéjtén kohé po realizojné projekte mé shumé
ata gé jané mé té afté né pérpilim e realizim projektesh, sesa ata gé kané mé shumé
nevojé. Ndérsa projektet né rradhé té paré duhet té jené pér ato vende dhe ato probleme
gé jané mé té genésishme pér arritjen e Stabilitetit Ballkanik.

Shqipéria éshté vendi me mé probleme pér té zgjidhur, por éshté edhe mé i paafté
pér té realizuar projekte. Drejtésia dhe mencuria kérkojné qé organizmat e PSB té
ndihmojné né hartimin dhe realizimin e projekteve né vendin toné. Eshté totalitarizmi
ekstrem dhe izolimi i ploté i Shqipérisé pér %2 shekulli gé shpjegon kété gjendje té
paaftésisé sé shoqgérisé shqiptare pér pérpilim projektesh. Vetém népérmjet projekteve me
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PSB shogéria shqiptare do t¢ mund té dalé nga rrethi vicioz gé pérmendém mé lart.
Vetém népérmjet projekteve me PSB do té mundésohet té korigjohen ato gé jané béré
gabim dhe do té béhen ato gé nuk jané béré.

Stabiliteti i vendit nuk mund té arrihet pa njé program shkencor té pajtimit
kombétar, i cili pér vecantité e shoqérisé shqiptare €shté jashtézakonisht i véshtiré pér t’u
hartuar dhe pér t’u realizuar. Hartimi 1 tij nuk mund té arrihet pa pjes€marrjen e shkencés
shqiptare dhe bashképunimit té studiuesve tané me ata té huaj. Nése studiuesit tané kané
akoma boshllége né njohuri e pérvojé, studiuesit e huaj akoma nuk njohin vecantité e
totalitarizmit komunist dhe veganérisht té atij shqiptar.

Pa kété program nuk mund té hartohen projekte me té vérteté t€ dobishme né
realizimin e objektivave té PSB. Pa kété program nuk do té arrihet impenjimi i shogérise,
shtetit, politikés, shogérisé civile, impenjim pa té cilin kéto projekte nuk mund té jené
plotésisht efigenté.

Pakti i Stabilitetit Ballkanik dhe Ballkani

Edhe né realizimin e stabilitetit ballkanik ne shqiptarét kemi shumé vecori. Njé
ndér ato éshté se territoret gé rrethojné kufijté shtetéroré té Shqipérisé banohen nga
shqiptarét dhe numri i tyre éshté aférsisht sa ai RSH-sé. Si afria joné e gjakut, ashtu dhe e
mira e arritjes sé stabilitetit ballkanik kérkon nga ARCT té luajé njé rol té vecanté né
proceset e rehabilitimit dhe integrimit té viktimave té genocidit, totalitarizmit ose ¢farédo
lloj dhune tjetér né Kosové dhe Magedoni.

ARCT dhe viktimat né Kosové dhe Magedoni

Me viktima nénkuptojmé té mbijetuarit e genocidit serb té torturés, té
totalitarizmit dhe ¢do dhune tjetér té organizuar, ish té pérndjekurit politiké té djeshém
dhe té sotém. Pérvoja joné, té ndérgjegjshém se éshté shumé modeste, do té ndihmonte gé
né Kosové dhe Magedoni veprimtaria rehabilituese dhe parandaluese té jené mé efigente.
Sa mé sipér pér shkak té lidhjes sé gjakut, té kulturés, zakoneve, por edhe se jemi viktima
té té njéjtit totalitarizém komunist. Pér nivelin e auditorit do té ishte e tepért té zgjatesha
né argumenta té tjeré té dobisé sé krijimit té njé network-u bashképunimi té tri gendrave
tona. Krijimi i kétij Network-u, caktimi i objektivave dhe realizimi i tyre mund té arrihen
vetém si projekt i PSB, realizimi i té cilit kérkon edhe pérkrahjen dhe bashképunimin e
Network-ut Ballkanik t& Qendrave té Rehabilitimit (BAN).

Pakti i Stabilitetit Ballkanik

Realizimi i Stabilitetit t¢ Ballkanit éshté njé program me té vérteté shumé i
véshtiré. Ai as nuk mund té imagjinohet pa ndihmén e botés sé gqytetéruar. Por kjo detyré
lehtésohet disi, mbasi ne kemi njé mundési té ecim jo né njé rrugé té pashkelur, por né
njé rrugé té njohur: né rrugén e realizimit t¢ Evropés sé Bashkuar. Evropa e sotme e
bashkuar, e pages e migésisé, e lulézimit té paparé jo shumé larg ishte Evropa e urrejtjes
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dhe armigésive reciproke e luftrave gé shkaktuan dhjetéra milioné té vraré. Evropa e
sotme e Bashkuar té bind se edhe ne ballkanasit mund té arrijmé té béhemi si evropianét,
té paktén si fillim t&€ béhemi t€ mengur qé t’i japim fund armiqésive.

Evropa e Bashkuar nuk do té realizohej:

1. nése gjermanét do té justifikoheshin me fajésimin e dénimin e Hitlerit, shokéve
dhe partisé sé tij. Pérkundrazi ata i béné analizé vetes dhe ¢ka ndodhi ia atribuan kulturés
sé shogérisé gjermane, rezultat i gabimeve historike té saj. Ata njohén veten, u penduan,
kérkuan dhe kérkojné ndjesé edhe gjermanét antinazisté edhe gjermanét e sotém gé nuk
kishin lindur kur u kryen krimet e nazizmit.

2. nése Evropa (vecanérisht fugité e médha) nuk do té kishin analizuar veten, nése
nuk do té kishin nxjerré pérgjegjésité e tyre pér kéto dy luftéra botérore, nése Gjermania
do té ishte trajtuar vetém si shtet i mundur dhe nuk do té ishte trajtuar edhe si partner,
nése nuk do t& vlerésonte mé tepér faljen se dénimin, nése problemet nuk do t’i trajtonte
me njé frymé véllazérore, nése nuk do ishin demokratizuar normat ndérkombétare, nése
politika nuk do t’i pérmbahej moralitetit, nése nuk do t€ ishte likujduar sistemi kolonist.

Megjithé ndryshimet e pakrahasueshme té situatave dhe té kulturave ballkanike té
sotme dhe evropiane té pas Luftés sé Dyté, shumé mésime mund té nxirren nga Kkjo
pérvojé pér té gjithé ne popujt e Ballkanit. Por njé domosdoshméri e fillimit t& miré té
proceseve té realizimit t€ stabilitetit né Ballkan &shté analiza q€ duhet t’1 b&jé shoqéria
serbe vetes, si shogéria e shtetit qé shkaktoi kété tragjedi té fundshekullit né disa popuj té
Ballkanit.

Ashtu si shogéria gjermane edhe shogéria serbe duhet té kuptojé se gjithcka qé
ndodhi né territoret e ish Jugosllavisé nuk mund té justifikohet me njé Milloshevi¢ apo
dhe me njé parti apo kliké. Luftrat kundér Sllovenisé dhe Kroacisé, vecanérisht tmerret e
genocidit né Bosnjé e Kosové nuk jané njé imponim i Miloshevigit: ato jané produkt i njé
kulture té pérpunuar e kultivuar pér dhjetra dekada e pér shekuj brenda shoqérisé serbe.
Autoré dhe protagonisté nuk jané vetém disa politikané dhe ushtaraké, por edhe
akademikét, arsimtarét, shkrimtarét, historianét, inteligjenca e shogéria serbe.

Dénimi i Miloshevicit dhe té gjithé atyre gé kané kryer krime éshté njé
domosdoshmeéri, njé zbatim i drejtésisé, zbatim i normave ligjore, i cili nuk mund té
pezullohet nga asnjé personalitet ose institucion. Nga dénimi nuk mund té pérjashtohen
as edhe ata gé kané kryer krime dhe kané shkelur té drejtat themelore té njeriut gjaté
diktaturés totalitare né Jugosllavi.

Dénimi éshté njé kérkesé e parandalimit, por éshté edhe njé domosdoshméri pér
rehabilitimin e komuniteteve té viktimave té torturés. Nga ana tjetér rehabilitimi i
komuniteteve té viktimave éshté njé domosdoshméri pér normalizimin jo vetém té
marrédhénieve té shoqgérisé sé ¢do vendi, por edhe té marrédhénieve ndérballkanike. Por
pér normalizimin e marrédhénieve té shogérive ballkanike, pa té cilin nuk mund té arrihet
stabiliteti, mé té domosdoshme jané pendesa, ndjesa nga shogéria dhe shteti serb dhe falja
nga té démtuarit. Por pendesé, ndjesé dhe falje kérkohet edhe nga té tjeré pér té sotmen
dhe pér té kaluarén. Mé e véshtira éshté arritja e pendesés se ajo nuk mund té arrihet pa
zbuluar rrénjét e sé keqges té ngulura thellé né histori. Asaj té kegeje gé ka kultivuar
egérsing, urrejtjen, paragjykimet, padrejtésité, etj. Edhe né kété drejtim, Ballkani ka
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vecantité e veta. Pa i evidentuar kéto vecanti, g¢ nuk mund té arrihen pa studime
shkencore té miréfillta, normalizimi i marrédhénieve tona nuk do té arrijé parametrat
evropiané.

Rehabilitimi i individit nuk mund té realizohet pa njé mjedis normal. Por
normaliteti i mjedisit éshté problem qé nuk mund ta rregullojmé ne. Nése ne marrim
pérsipér ta rregullojmé at€ do t€ ishim “fantazioz” ose utopisté. Nése ne qéndrojmé
indiferenté ndaj kétij problemi do té ishim té pandérgjegjshém si profesionisté dhe si
gytetaré. Ne vetém mund ta ngremé si pjesé té njé problemi gé shtrohet pér zgjidhje nga
shtetet dhe shoqérité ballkanike. Pér té realizuar objektivat e kétij Network-u duhet té
bashképunojmé me RCT-né dhe partneré té tjeré evropiang, por vecanérisht éshté
domosdoshméri e padiskutueshme bashképunimi me BAN.

Krahas punés rehabilituese dhe parandaluese gé ne zhvillojmé sipas programeve
tona, éshté e nevojshme qé népérmjet BAN dhe RCT - Kopenhagen té pérpigemi té
influencojmé te PSB pér té hartuar njé program té Pajtimit Ballkanik, i cili &shté njé
objektiv jashté mundésive tona, por realizimi i té cilit ka réndési pér punén toné
rehabilituese. E kegja e kultivuar pér dekada, shekuj nga e gjithé shogéria nuk mund té
zhbéhet lehté. Pér té arritur sa mé sipér éshté e nevojshme pérfshirja e shogérive té té
gjithé vendeve tona. Nése do té arrihet té kuptohet kjo nevojé, do té ishte njé puné shumé
e miré. Realizimi do té jeté detyra e shtetit, politikés, shogérisé, shkollés, masmedias,
kulturés etj. Qendrat tona, Network-u Tirané-Prishtiné-Tetové, BAN do té jené
protagonisté té rehabilitimit dhe shéndetit mendor té kétij programi té madh.
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DR. FERIDE RUSHITI

PREZANTIMI I QKRMT-SE

Ng fillim do t’ju jap njé pasqyré t€ shkurtér mbi situaten aktuale né Kosové dhe
pastaj njé prezantim té aktivitetit t& Qendrés Kosovare té Rehabilitimit té t&é Mbijetuarve
té¢ Torturés .M¢ lini t’ju informoj q€ do pajiseni me njé material mé t€ gjeré mbi
veprimtariné e QKRMT.

Ka kaluar vetém njé vit e gjysém gé kur popullata shqiptare e Kosovés pérjetoi
vrasjet mé té tmerrshme, masakrat mé ¢njerézore, pérdhunimet, varret masive torturat e
jashtézakonshme psiqike e fizike dhe démtimet e infrastrukturés nga parmailitaré, ushtaré
e policé serb.

Ky ishte njé krim jo vetém kundér shqiptaréve por njé krim kundér njerézimit né
térési. Shqiptarét kané ende kujtime té freskéta nga lufta. Nuk ekziston edhe asnjé
mundési gé ata ndonjéheré do té mund té harrojné vrasjet pérvéluese té anétaréve té
familjes para syve té tyre. Té githa metodat e torturés ishin ushtruar ndaj tyre ndoshta
edhe mé tepér débimi pothuajse i njé populli té njé vendi nuk éshté paré ndonjéheré né
Europén e civilizuar.Kjo ishte njé pérpjekje e shkatérrimit té dinjitetit dhe kulturés sé
popullit shqiptare.Por déshira pér liri ishte mé e forté se gjithcka.Pér té u flijuan jeté té
téra té té gjitha moshave gjaku i tyre solli liriné dhe shqiptarét pér vite e vite té génit
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subjekt i torturés tani mund té frymojné lirshém.

Eshté e garté gé lufta ka mbaruar, por kjo nuk do té thoté qé té gjitha problemet e
popullit kané pérfunduar gjithashtu. Tani njerézit duhet té ballafagohen me realitetin e ri:
ata duhet té jetojné pa mé té dashurit e tyre, shtépité e tyre jané shkatérruar, mijéra prej
tyre ende po konsiderohen si té zhdukur dhe ekzistojné pak mundési gé ata té jene ende
diku gjallé. Né anén tjetér rreth njé mijé shqiptaré po mbahen né burgjet e Serbisg,
kushtet sociale dhe ekonomike té té ciléve jané té papérshkruara. Vetém para pak ditésh
me mijéra protestues népér té gjitha qytetet e Kosovés protestuan pér evakuimin e té
burgosurve shqiptare né burgun e Nishit dhe Pozharevcit té cilat ishin uzurpuar nga té
burgosurit serb dhé kércénonin pér vrasje té burgosurit shqiptaré. Familjaré té té
burgosurve dhe té zhdukurve gdhiné né rrugé para Teatrit Kombétar pér 13 dité rresht
duke véné jetén e tyre né rrezik vetém té dégjonin ndonjé lajm pér mé té dashurit e tyre
gé nuk, dihej asgjé pér jetén e tyre .Né emér té té gjithé popullit shqgiptar lider té té gjitha
partive, Shoqata e ish té burgosurve politik dhe Qendra Kosovare pér Rehabilitimin e té
Mbijetuarve té Torturés nénshkruan njé deklaraté Institucioneve mé té larta
ndérkombétare pér lirimin e pakushte té té gjithé shqiptaréve pengje té luftés gé mbahen
né burgjet Serbisé.Ende deri mé tani nuk éshté marré ndonjé hap konkret nga
ndérkombétarét pér zgjidhjen e ¢éshtjes sé té burgosurve.

Pas gjithé atyre gé ndodhén, gati askush nuk e besoi dhe priti gé shqiptarét e
Kosovés do té diné té udhéheqin njé jeté kaq dinamike. Ata po déshmojné ¢do dité qé
jané dhe duhet té jené pjesé e demokracisé. Shembull mé i miré i késaj éshté déshmia
para pak kohé e mbajtjes sé zgjedhjeve elektorale né Kosové.Nuk ndodhi edhe vetém njé
incident gjaté periudhés elektorale dhe dités sé zgjedhjeve. Citat (ushtarét ndérkombétaré
té KFOR-it):”Na jepni me shumé dité zgjedhjesh sepse ishte dita e vetme prej se kemi
ardhur né€ Kosové g€ nuk pati asnj€ incident”.

Le té shpresojmé gé késhtu do té vazhdojé té jeté edhe né té ardhmen.

MISIONI | QKRMT

QKRMT éshté njé organizaté e pavarur jogeveritare jo fitimprurése me géllimin e
sigurimit urgjent té trajtimit dhe rehabilitimit pér kosovarét e traumatizuar si dhe ngritjen
e kapacitetit dhe trajnimin e stafit té saj mjekésor dhe arsimor né Kosové. QKRMT ka
gendrén e saj kryesore né Prishtiné dhe gjashté gendrat e tjera satelité népér qytetet e
Kosovés: Skénderaj, Podujevé, Gjilan, Suhareké, Pejé dhe Degan.

OBJEKTIVAT

- Té fuqgizojé viktimat e torturés pér té rifituar kontrollin e jetés sé tyre pérmes
sigurimit té késhillimit psikologjik individual dhe né grup dhe sigurimin e kushteve té
tjera té nevojshme.

- Té organizojé trajnime pér mjekét e pérgjithshém infermieré dhe mésues mbi PTSD
né ményré gé té parandalohet dhe lehtésohet agresioni dhe té forcohen potencialet
psikologjike té fémijéve dhe té rriturve.
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- Té nxisé ndérgjegjen e popullatés mbi traumén dhe pasojat e torturés dhe té ndikojé
né céshtjet prevenuese té torturés né té ardhmen.

GRUPI | SYNUAR (TARGET)

- Viktimat e luftés dhe torturés

- Graté(e perdhunuara,té veja etj.)

- Jetimét,personat gé kané humbur njé ose mé shumé anétaré té
familjes

- Ish té burgosurit politik

- Personat gé kané njé ose mé shumé anétaré té familjes ende té burgosur ose té
zhdukur

NGRITJA E KAPACITETIT TE STAFIT

Njé pjesé e stafit t&¢ QKRMT ishte e angazhuar né shérbimin e rehabilitimit té
shqiptaréve té traumatizuar té Kosovés té débuar me dhuné né Shqipéri nga terrori serbe
dhe né kété kohé ata fituan njé eksperiencé té réndésishme né shtjellimin e problemeve
psikosociale. Kjo ishte hera e paré gé stafi i ardhshém i QKRMT ishte kycur né
problemet psikosociale. Mund té themi gé ajo ishte vendimtare né hapjen e QKRMT.
Gjaté punés né Shqgipéri dhe mé voné pas ngritjes s€ QKRMT stafi i saj pérfitoi shumé e
mé shumé njohuri nga kurse trajnimi nga profesionisté té Danimarkés, Shqipérisé,
Kroacisé, Holandés, Greqisé, Francés dhe Bullgarisé. Trajnimet konsistonin né
identifikimin dhe mbéshtetjen e personave té traumatizuar,metodave té trajtimit:
késhillimit, psikoterapisé, bodyterapisé, Geshtalterapisé. Stafi administrativi QKRMT po
ashtu éshté trajnuar né ¢éshtje menaxhuese.

PERJETIMET E KLIENTEVE

Pjesa mé e madhe e klientéve kané pérjetuar trauma direkte.Llojet mé té shpeshta
té torturés té pérdorura né klientét e QKRMT-s jané:

- Psikologjike-zhvendosje me forcé, fyerje ,kércénime,déshmitaré té vrasjeve,pérdhunime
dhe keqtrajtime,ndarje nga familja ,ekspozimi ndaj temperaturave té ulta dhe zérimeve té
larta,marrja peng e anétaréve té familjes,pérjetime té shkatérrimit té shtépive té tyre dhe
pronésise etj.

- Fizike-rrahje me mjete té ndryshme metalike,plagosje dhe gjymtime nga
minat,annet,bombat,pérdhunimet,deprivimi  nga ushgimi dhe uji,ekspozimi né
elektroshok etj.

TRAJTIMI

Ményrat e trajtimit té pérdorura né QKRMT terapia individuale, grupore dhe
familjare.Llojet e trajtimit jané:
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- Trajtimi mjekésore- i cili pérfshiné konsultimet, pércjelljen e
trajtimit,referimin né institucione té tjera specialistike

- Trajtimi psikologik-i cili pérfshin psikoterapiné
mbéshtetése, késhillimin, intervenimin né krizat akute dhe terapiné
ekspresive — kreative.

Ne jemi duke punuar me instrumente diagnostiké gé identifikojné personat e
traumatizuar dhe shkallén e pérjetimit té traumés.Né té njéjtén kohé ne kemi marré hapa
drejt prevenimit té pasojave somatike si rezultat i pérjetimit té traumés. Ishte njé aplikim i
réndésishém 1 terapisé grupore tek ish té burgosurit dhe graté e traumatizuara.Kjo ishte
mjaft e suksesshme dhe dha rezultate mjaft té& mira.

REGJISTRIMI DHE MONITORIMI | TRAJTIMIT

Historia e traumés dhe simptomat e ¢do pacienti regjistrohen né dosjen e pacientit
dhe asistimi i progresit gjaté seancave trajtuese vérehet nga personi i trajtuar ose té
aférmit.

PUNA KERKIMORE DHE DOKUMENTACIONI

QKRMT éshté e angazhuar né kryerjen e studimeve kérkimore né pacientét e saj
pér té identifikuar mbizotérimin e metodave dhe ekzekutimin e tortures, pasojave né
populate ,pér té vlerésuar nevojat pér ndihmé psikologike, pér té dokumentuar rastet e
torturés dhe pér té ngritur njé strategji parandalimi.

QKRMT ka filluar té realizojé njé studim kérkues mbi ndryshimet simptomatike te
personat qé kané pérjetuar direkt apo indirekt traumén. Kjo u aplikua né dy gendrat
satelite deri mé tani, por supozohet té vazhdohet edhe né gendrat tjera satelite.

ETNICITETI | KLIENTEVE
KRCT é&shté e hapur pér té gjithé kosovarét pa dallim feje apo origjine.

Bazuar né nacionalietin e klientéve shumica prej tyre jané shqiptaré, por jané po ashtu
edhe njé numér i minoritetit turk dhe boshnjak.

NGRITJA E KAPACITETIT PER PERSONELIN SHENDETESOR DHE ARSIMOR

Stafi profesional i QKRMT-sé éshté i pérfshiré né sigurimin e kurseve trajnuese
pér mjeké, infermieré, paraprofesionisté mjekésoré, pedagogé, punonjés social dhe
anétaré té OJQ-ve lokale. Qé&llimi i trajnimeve &shté ngritja e njohurive né fushén
psikosociale té atyre gé jané direkt dhe né kontakte té pérditshme me njeréz gé kané
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nevojé pér ndinmé psikosociale. Ky do té ishte njé kontribut i madh né identifikimin e
njerézve qé kané nevojé pér ndihmé rehabilituese dhe referimi i tyre né institucione
profesionale dhe organizata si QKRMT. Trajnimet jané mbajtur né formé seminaresh,
Workshopesh dhe mbledhjesh.

PUBLICITETI

Fletushkat e QKRMT-sé té cilat pérshkruajné personelin e saj, objektivat, target
grupin dhe shérbimet mjekésore jané shpérndaré né vende publike si shkolla, spitale,
posta etj. Gjithashtu fletushkat e QKRMT-sé né ”Menaxhimin e stresit” dhe “reaksioni
ndaj traumés” jané publikuar gjaté gershorit 00 dhe shumica e tyre u jané shpérndaré
pjesmarrésve né manifestimin e 26 gershorit. Intervistat e personelit t¢ QKRMT-sé né
mediat elektronike dhe té shkruara lokale dhe ndérkombétare ishin njé hap i réndésishém
né informimin e popullatés mbi aktivitetet e QKRMT-sé, pasojat e torturés dhe traumés
Komemorimi i 26 Qershorit-Dita Ndérkombétare né mbéshtetje té viktimave té torturés
ishte njé arritje e madhe pér KRCT-né. Por kjo nuk ishte arritje vetém pér KRCT-né.
IRCT-ja na ndihmoi dhe na mbéshteti né kété aspekt. Shfrytézova rastin pér t’iu
falenderuar té gjithé atyre gé na mbéshtetén né kété dité vecanérisht Dr. Jens Modvig
Sekretar gjeneral i IRCT-sé and Suzanne Clark Drejtore pér informim prané IRCT-sé. Mé
shumé informacione rreth komemorimit té 26 Qershorit mund té gjeni né Q T-Prezentimi.
Po né kété dité u nénshkrua edhe Deklarata e Rehabilitimit psikosocial- kombétar, Ko-
ekzistenca pagésore dhe Prevenimi i Torturés gé nuk ishin béré mé pérpara kurré né
Kosové. Ajo u nénshkrua nga udhéheqésit e partive mé t€ médha politike né Kosové,
pjesémarrésit e minoritetit turk dhe zyrtarét e KB té akredituar né Kosové.

BASHKEPUNIMI

-QKRMT éshté anétare e Késhillit t¢ Pérkohshém Administrativ té Kosovés.

-QKRMT éshté anétare e kryesisé sé Bordit té OJQ-ve.

-QKRMT éshté anétare BAN-Networkut (rrjet bashképunimi i gendrave
rehabilituese né Ballkan).

QKRMT bashképunon me shumé organizata lokale dhe internacionale geveritare
dhe jogeveritare.

QKRMT ka formuar njé sistem referues me kéto organizata: Kryqgi i Kuq i
Kosovés, Kryqi i Kug Ndérkombétar, Késhilli pér Mbrojtjen e Lirive dhe té Drejtave té
Njeriut, Departamenti i Psikiatrisé i Qendrés Klinike Universitare té Prishtinés. Qendra e
guas dhe fémijés, ICMC, IOM, Mjekét pa kufij, World Vision, ICRS, Instituti Social-
Skénderaj, Krings Kinder Nothilfe, Kinder Berg etj. Me disa nga organizatat e
lartépérmendura KRCT-ja ka nénshkruar memorandume té mirékuptimit. Q T ka
nenshkruar njé letér nénkuptimi me Tribunalin e Hagés pér krimet e luftés me géllim té
trajtimit t€ personave té intervistuar dhe té referuar né QKRMT. Edhe pse lufta ka
mbaruar ende ka me mijéra refugjaté shqgiptar nga Kosova né vendet e tjera té botés.
QKRMT ka bashképunim té miré me organizatat qé pérkujdesen pér refugjatét né vendet
e caktuara. Né kété kontekst do té theksoja bashképunimin gé kemi me Suediné me
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Bordin e Migrimit té Suedisé dhe Krygin e Kuq té Suedisé si dhe me Australiné pérmes
TRANSAKT-it.

Qéllimi i bashképunimit éshté shkémbimi i informatave né mes té refugjatéve

shqiptaré nga Kosova né vendet pérkatése dhe té kthyerit né Kosové prej atyre vendeve si
né aspekte psikologjike, trajtimin kushtet sociale dhe ekonomike etj.
Mendoj se éshté e réndésishme té pérmendet fakti se pas tre muajve té ndérmjetésimit té
QKRMT-sé dhe insistutit t¢ TRANSACT-it né geveriné Australiane 27 persona me
familjet e tyre (80 persona) té cilét ishin né njé gjendje shumé té véshtiré psikologjike
dhe kishin kushte shumé té véshtira ekonomike jané pranuar té kthehen pérséri né
Australi.

PLANET NE TE ARDHMEN

QKRMT éshté duke punuar rreth njé strategjie té re té rehabilimit té klientéve
tané.Kemi béré draftin e paré té njé publikimi rreth pérjetimit té klientéve té trajtuar. Po
ashtu jemi né pérfundim e sipér té disa instrumenteve mé té detajuara té cilat do té jené
né forma testesh dhe kartelash.

QKRMT po pérgatitet rreth shtrirjes sé aktivitetit té saj né Komunén e Mitroviceés.

Shaban Memeti

NEVOJA E NGRITJES SE QENDRES SE REHABILITIMIT PER TE MBIJETUARIT E
TORTURES NE MAQEDONI

KRONOLOGJIA E NGJARJEVE.

Fillimisht né ményré té shkurtér do té japim kronologjiné e ngjarjeve qé kané guar
né diskriminimin e popullsisé etnike shqgiptare né trojet e ish- Jugosllavisé, né vecanti né
Magedoni né ¢do aspekt, si até: nacional, historik, social-kulturor, shéndetésor, té drejtén
pér t€ jetuar, pér t’u edukuar, pér t€ punuar, t€ drejtén e religjionit, t€ informimit, t&
kultivimit té identitetit nacional dhe kulturor, gjuhés dhe simboleve kombetare etj.

Kjo éshté njé histori 50-vjecare e diskriminimit té shqiptaréve, duke filluar gé pas Luftés
sé Dyté Botérore, jo se pérpara késaj periudhe digka e tillé nuk ka ekzistuar.

Pas Luftés sé Dyté Botérore shqiptarét i nénshtrohen njé terrori té paparé nga
regjimi komunist i atéhershém, rrihen, arrestohen, burgosen, vriten, terrorizohen se kinse
disponojné armé, por kjo ndodhte vetém se ishin shqiptaré.Kétu duhet pérmendur si
kategori té burgosurit e pasluftés (NDSH — ja) dhe valén e burgosjeve té njohur me emrin
periudha e Goli Otokut.
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MEé tutje e njéjta politiké ndiget kundér shgiptaréve né sferén e mbledhjes sé
arméve té priré nga Rankovici kundér déshirés sé shgiptaréve pér liri dhe té drejta
nacionale; né vazhdén e ushtrimit té dhunés dhe terrorit shtetéror mbi disidencén politike
(e cila asokohe ishte kryeképut shqiptare) dallojné periudhat e demonstratave 1968, 1981,
1989 ...etj.

Ky diskriminim né Magedoni béhet akoma mé i forté gjaté periudhés sé
tranzicionit nga sistemi komunist né té ashtéquajturin demokratik. Kétu shqiptarét
vazhdojné té trajtohen si qytetaré té rendit t€ dyté, diskriminohen ne ¢do sferé té jetés,
arbitrarisht arrestohen, burgosen, né shumé raste edhe vriten gjaté arrestimit, né burgje
dhe kazerma jané viktima té njé terrori, provokohen dhe kegtrajtohen nga policia dhe
organet e ndjekjes vetém se jané shqiptaré.

Nga kéto ngjarje do té pérmendim vetém disa, ngaqé pér kéto mund té flitet e té
shkruhet shumé nga profesionisté té fushave té caktuara.

Si ngjarjet e Bit Pazarit-Shkup, Ladorishtit-Strugé, ato gjaté themelimit té
Universitetit té Tetovés, aferés sé arméve, ngjarjet e Gostivarit, arrestimet dhe vrasjet
gjaté luftés sé Kosovés (Beqir Limani i vraré né tetor té vitit 1998), vrasjet dhe arrestimet
se gjoja po luftojmé terrorizmin shqiptar si p.sh. né Kércové, ato té Haraginés, arrestimet
né pikat kufitare si né aeroport, etj.

Pra,deri tani shteti magedonas ka ushtruar ¢do lloj torture pavarésisht nga ligjet e
tij dhe konventat e dokumentet e OKB — sé, té cilat i ka nénshkruar.

C’ESHTE TORTURA?

Tortura éshté njé nga shkeljet mé alarmuese té té drejtave té njeriut né kohét tona.
Ajo éshté njé mjet i forté kundér demokracisé e cila i démton njerézit si nga ana fizike
ashtu edhe ajo mendore. Tortura éshté pérdorur si né té kaluarén por edhe sot ka shtete gé
fenomenin e torturés e shohin si njé géllim pér té realizuar géllime té ndryshme.

Pérdoret si ndéshkim pér t€ fituar informacion ose pér t’i detyruar personat qé té
rréfehen, pér té pérhapur frikétmerr, pasivitet tek njerézit, pér té pranuar dicka té pagené
ose ato té jené si bashképunétoré né procese té ndryshme.

Qéllimi i torturuesve éshté gé té shkaktojné sa mé shumé dhimbje, duke mos e
Iéné viktimén té vdesé, té shkatérrojé personalitetin e tij ose té saj dhe kjo té shérbejé pér
njerézit té tjeré: opozitén politike, sociale, fetare, racore si njé shenjé apo mijet
presioni.Gjithashtu népérmjet torturés tentohen té thyhen njerézit gé po punojné pér
pérmirésimin e kushteve dhe ndryshimeve politike né vend.

TARGET GRUPI.

- Viktimat e torturés

- Ish té burgosurit

- Familjarét e ish té burgosurve

- Personat gé ende kané njé ose mé shumé anétaré té familjes sé tyre té burgosur ose té
arrestuar, personat g€ merren “né biseda informative”
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- Personat gé kané humbur njé ose me shumé anétaré té familjes sé tyre
- Refugjatét gé gjénden té strehuar né Magedoni, jo si grup kryesor

KUSH JANE VIKTIMAT?

Né bazé té disa vlerésimeve pérsa i takon moshés dhe gjinisé, mbi 80 % jané
burra ndérsa pjesa e mbetur: gra, fémijé dhe pleq.
Mé shumé té prekur kané géné njerézit me peshé si: lideré partiak, udhéheqés komuniteti,
gazetaré, njeréz té religjionit tjetér, veprimtaré pér té drejtat e njeriut, njeréz té arsimit,
shkencés, kulturés, mjeké, njeréz té réndomté qé kané ndodhur rastésisht né rrugé,
banesa, shtépi, lokale, shkolla etj; pra dominante éshté origjina etnike.

LLOJET E TORTURES

Tortura éshté shprehur né forma té ndryshme varésisht nga personi, gjinia, koha,
réndésia e tij né shogéri dhe géllimet gé torturuesit kané dashur té arrijné.
Torturat kané gené fizike si: goditjet me grushta, kémbé apo mjete té forta si shkopinj
gome apo shkopinj druri, shufra metalike, dérrasa, rrahje brutale, zhytjen né ujé té ndotur
dhe mbajtja e kokés deri né asfiksi, goditjet né shputat e kémbéve, goditje né majé té
gishtave me mjete té forta, goditje né regjionin e veshkave, goditje né koké dhe pjesé
delikate té trupit, shokun elektrik né zonat e ndjeshme pérfshiré kétu edhe organet
gjenitale, shkuljen e thonjéve, prerjen e lékurés me sende té mprehta, varjen, uljen né
pozicione jonormale, lagia me ujé té ftohté lakuriq, nxemja e shufrave té hekurit dhe
vendosja né pjesé té ndryshme té trupit, futja né kuti té vogla dhe mbajtja disa dité,
kafshimet me dhémbé, 1énia xhveshur pér disa dité né temperatura té ulta, géndrimi né
majé té gishtave drejté pér muri....etj

Torturat psikologjike pérfshijné si: Duke paré se si torturonin njeriun e afért, fémijét,
gruan, burrin dhe njeréz té afért té familjes, torturuesit bénin sikur do ta
ekzekutonin(ekzekutim i rremé), ia lidhnin syté me ndonjé copé té zezé& dhe hapnin zjarr
aty prané pa e gélluar até, t€ mbijetuarit jané shprehur se u éshté théné se nése nuk jané
kooperues do té keqgtrajtohet fargilja e tij dhe do té ekzekutohet, praniné gjaté torturimit
té té tjeréve, detyrimin pér té torturuar té tjerét, i izolonin, u futnin ujé dhe substanca tjera
nén Iékuré, i shponin me mjete té ndryshme, i ¢conin té dégjojné se si ganin, ulurisnin apo
piskatnin té burgosurit té tjeré, géllimisht qé kéta ti kapé frika dhe tmerri pasi edhe pér
kéto mund té vlente e njéjta gjé, i kércénonin se po té flisnin me té burgosur té tjeré, té
kérkonin ndihmé mjekésore, té ankoheshin te mbykqyrési i burgut do ta pésonin mé keq.
Sharjet, fyerjet né baza kombétare ishin njé refren i zakonshém, se do ta paguani shtrenjté
pér aktivitetin kundérligjore gé po béni, se ju doni té drejta mé shumé dhe tani ne u japim
té drejtat g€ u nevojiten juve shqiptarve né fakt nuk thuhej shqiptaré por ’shiptari” apo
’shiftari” term fyes ky pér ne shqiptarét, se jeni pér republikén e Kosovés apo ju doni
Shqipériné e Madhe ......etj

Gjithashtu né kéto burgje apo vende ku béhej kjo torturé kishte edhe tortura
seksuale: ku pérfshiheshin abuzimet verbale, poshtérimin, zhveshjen, pérdhunimin me
mjete té ndryshme .....etJ

81



SA KANE ZGJATUR TORTURAT?

Kohézgjatja e tyre ka gené e ndryshme me minuta, oré, dité, muaj apo vite.

Kéto fillonin nga momenti i paré i kontaktit me torturuesit deri sa ato e shihnin té
arsyeshme qé té torturonin até person vetém e vetém qé ai té pranonte akuzén apo akuzat
dhe té shpallej fajésia e tij. Shumica e torturave kané mbaruar me vrasje apo léndime té
rénda. Marrja né€ t€ ashtuqujturat biseda informative” éshté e zakonshme pér strukturat e
policisé apo njerézve té sigurimit té shtetit.

Torturat fillonin né rrugé, lokalet afariste, shtépi private, banesa, institucione té
ndyshme, ambiente té tjera etj; vazhdonin gjaté momentit té arrestimit, periudhés sé
paraburgimit, procesit gjygjésor e deri né burg.

Né kété rast suspendoheshin té gjithé normat, pra ligjet dhe rregullat e shtetit
juridik, si ajo e shkresave pér arrestim, procedurave policore, paraburgimit, kundérvajtjes
penale etj.

SI KA QENE E ORGANIZUAR VIOLENCA?

Violenca né pérgjithési ka efekte té cilat jané té ngjashme me torturén.

Si njé akt apo pjesé e njé strategjie té vetédijshme tortura prek individét e veganté dhe
grupe njerézish té njé kompaktésie si né raste politike, religjioze, grupeve etnike,
kundérshtaréve té regjimit, té burgosur, opozitar etj..

Tortura né pérgjithési éshté ushtruar gjithashtu edhe ushtrohet nga regjimi, do té
thoté shteti pérkatés si pérpara ndryshimeve ashtu edhe tani.

Pra geveritt me mekanizmat e tyre si policing, njésité speciale, mjetet
transportuese, gazin lotésjellés, pérdorimi i arméve, autoblinda, njésité e sigurimit
shtetéror, burgjet si psh.burgu i Idrizovés ku shqiptarét aty trajtohen si té vecanté,
gardianét e burgut dhe punonjés té tjeré, kazermat ushtarake, jané ekzekutuesit e
torturave. Né kazermat ushtarake dhe burgje béhet njé segrecion i madh i shqiptaréve.

GFARE EFEKTESH KANE PESUAR TE TORTURUARIT.

Démtimet gé kané pésuar té torturuarit jané: gjakderdhje nga hundét, plagé té
ndryshme né trup, prerje té lékurés apo edhe ndonjé pjesé tjetér té trupit, prerje té
ekstremiteteve deri né kocké, ekimoza, hematoma né sy, fisura, fraktura té kockave
vecganérisht brinjéve, kockés sé hundés, thyerje dhémbésh, hematuri, asfiksimi i shumicés
sé torturuesve, alivanosje, koma, démtime té kafkés dhe hemoragji trurore, arreste
kardiake, cregullime ténsioni, infarkté té miokardit, ankthe, démtime té veshkéve dhe
organeve tjera té brendshme, parestezi dhe paraliza té ndryshme..etj. Si pérfundim tragjik
i shumé té torturuarve ka gené vdekja.

KONSEKUENCAT TIPIKE TE TORTURES

82



- Ankth

- Mohim i asaj gé ka ndodhur
- Shgetésime gjumi

- Dhimbje kronike

- Irritim

- Véshtirési pérgéndrimi

- Sémundje kronike

- Flashback-e

- Tendence pér izolim

- Dhimbje koke

- Vetébesim i ulét

- Humbje e déshirés pér té jetuar
- Depresione

- Ndjenjé faji

- Makthe natén

- Humbje kontrolli

- Crregullime psikosomatike
- Hiperndjeshméri

- Friké nga e ardhmja

- Stresi

- 1zolim

- Inat

-HTA

- Friké

- Respekti i ulét pér veten

- Arritmi

- Ulcus duodeni

- Konfuzione

- Crregullime bipolare

- Zorra e irritueshme

- Agresivitet

-PTSD

- Konflikte né familje

- Apati

- Reagime té forta

- Dhimbje kronike té shpinés
- Qafés, nyjeve, shpatullave
- Vetévrasjet

CFARE OFRON SHTETI?

Si shtresa mé e persekutuar e shogérisé, shteti nuk ofron konkretisht asgjé pér
kéto persona.
Kéto nuk kané asnjé lloj pérfitimi nga instuticionet pérkatése, pra jané 1éné né méshiré té
fatit dhe si pasojé e késaj gjendja e tyre shéndetésore shkon akoma duke u kegésuar.

Kéto persona nuk jané té integruar né asnjé resor té shogérisé me pérjashtim té
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atyre personave ku konsekuencat e torturés kané gené mé pak té theksuara .
Nuk kané puné, pensione, sigurime si ato shéndetésore, invalidore apo pensional.

Pra pasojat gqé theksuam mé larté e kané shoqgéruar viktimén vite me rradhé pas
ushtrimit t€ dhunés duke ndikuar gjithashtu tek familja dhe miqté,dhe duke e béré té
pamundur drejtimin e njé jete normale.

Nga shteti kéto nuk kané té drejtén pér reperacion ku reperacioni pérfshin: té
drejtén pér rehabilitim, rimbursim, satisfaksion dhe garanci pér mospérseéritje.

OBJEKTIVAT TONA

e Egzaminimi dhe dokumentimi i torturés mbi baza mjekésore.

« Diagnostifikimin, trajtimin dhe rehabilitimin e té mbijeturve té Torturés.

e Té& fugizohen viktimat e torturés pér té rifilluar kontrollin dhe cilésiné e jetés
sé tyre € kéto té jené pjesé e shogeérise.

e Té rivendoset statusi mendor, fizik dhe social i tyre.

e Evidentimi i rasteve té torturés né stacione té policisé, burgje, kazerma dhe
ambiente té tjera.

e Té ndihmohen viktimat e torturés né pérmirésimin e jetés sé tyre psikologjike,
pérmes késhillimeve psikologjike né grupe apo individuale dhe sigurimi i
kushteve té tjera té nevojshme.

e Té& organizohen trajnime té mjekéve té pérgjithshém, infermeréve dhe
mésuesve té shkollave mbi PTSD, né ményré qé té parandalohet dhe
lehtésohet agresioni dhe té forcohen potencialet psikologjike té fémijéve, té té
rriturve dhe konsekuencave té torturés.

e T&é ndérgjegjésohet popullsia mbi traumén dhe pasojat e torturés, pérmes
botimit té broshurave té nevojshme profesionale.

e Té& ndikohet né parandalimin e torturés né té ardhmen.

e Té& proklamohen konventat ndérkombétare dhe ligjet aktuale rreth torturés.

Té gjithé kéto objektiva shpresojmé ti realizojmé me njé trajtim multiprofesional
si: mjeké, psikoterapeut, psikiatér, psikolog, punétoré social, motra medicinale,
spescialisté té fushave pérkatése dhe do té kérkojmé njé bashképunim té miréfillté me
organet policore, gjykatat dhe instuticionet shéndetésore té vendit. Kétu nuk duhet
harruar edhe mbéshtetja e RCT dhe gendrés sé Tiranés e Prishtinés ku kontaktet me kéto
té fundit tashmé jané realizuar dhe shpresojmé se do té jené mbéshtetés té forté gé kjo
gendér sa meé shpejté té ngrihet.

MATERIALET E SHFRYTEZUARA

1. Grim Human Rights Violations in the Republic of Macedonia,
Information and facts from the democratic forum for defense of
human rights in Gostivar Macedonia. Translator and editor Olav
Johannes Breilid, 1995

2. Raporte té Forumit Demokratik pér Mbrojtjen e té Drejtave dhe Lirive
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té Njeriut né Magedoni — Gostivar

3. Intervista me ish — té burgosur dhe familjaré té tyre, té arrestuar e té
marré né biseda informative.

4. Materiale nga Shogata e ish té Burgosurve Politiké Shqiptaré né
Magedoni, Tetové.

NIAZI JAHO

DISA GESHTIE LIDHUR ME LIRITE DHE TE DREJTAT E NJERIUT NE FRYMEN E
DOKUMENTAVE NDERKOMBETARE DHE KUSHTETUTES TONE.

PAK HISTORI

Si kategori juridike té drejtat e njeriut jané paragitur me krijimin e shteteve,
ndérsa shtytje té ndjeshme u kané dhéné atyre, revolucionet borgjeze gé dolén me
parrullén “ Liri, véllazéri, barazi”.

Vleré historike kané patur karta e madhe e Lirive (1215), Ligji pér té Drejtat e Njeriut
(1689). Deklarata pér Pavarésiné e SHBA (1776), Deklarata pér té Drejtat e Njeriut dhe
Qytetarit (1789).

Fillesat e té Drejtave Njerézore jané pra shumé té lashta.

Pér heré té paré ato u vuné né themelin e teorisé dhe té praktikés politike né
Evropén e shek.17.

Traktati mbi geverisjen e Xhon Lokut e vitit 1688 pas revolucionit britanik qé
rrézoi mbretin Xhejms i Il pérfagésonte teoriné e paré mbi té drejtat natyrore. Né kété
traktat vec té tjerave thuhej se individé té vecanté kané té drejté té natyrshme pér jetén,
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liriné dhe pronén. Pér ti krijuar kéto té drejta njerézit formojné shogéri dhe mé pas kéto
shogéri formojné geveri. Sipas Lokut geverisja mbéshtetet nga njé kontraté shtetérore.
Shtetasit jané té detyruar té binden vetém néqoftése shteti mbron té drejtat e tyre
njerézore té shtetasve té tij. Megjithékété Loku paragitet me kufizimet e tij. Ai mbronte té
drejtat e burrave, pronaré Evropiané.Kurse graté anétaret e fiseve té pazhvilluara,
shérbétorét dhe argatét nuk i njihte si njeréz me té drejta.

Té drejtat e njeriut pérbéjné njé temé té konsideruar marrédhéniesh
ndérkombétare pér rreth gjysém shekulli. Para luftés sé dyté botérore edhe pér masakra
genocidiale reagimi shprehej vetém me disa deklarata mosmiratimi thuajse téré
mirésjellje. Ményra e trajtimit té qytetaréve nga njé shtet i caktuar brenda territorit té vet
konsiderohej si njé ¢éshtje e brendshme.

Edhe klauzola “idealisté” e Lidhjes sé Kombeve nuk i pérmend té drejtat e njeriut
si objekt i ligjshém vémendjes ndérkombétare Holokausti gjaté té cilit nazistét gjermané
u pérpogeén té eliminojné sistematikisht cifutét, béri gé problemi i té drejtave té njeriut té
vihej né gendér té vémendjes té marrédhénieve ndérkombétare. Mirépo edhe pse mizorité
naziste gené tepér tronditése, komunitetit ndérkombétar i mungonte formulimi politik dhe
ligjor pér t’i dénuar. Kjo ndodhte edhe pér faktin se masakrimi i shtetasve nga veté shteti
i tyre nuk quhej dhunim i sanksionuar ligjérisht né shkallé ndérkombétare. Né zhvillimet
e gjygeve té Nurembergut pér krimet e luftés (1945-1946) u fut akuza e panjohur mé paré
pér krimet kundér njerézimit. Pér heré té paré zyrtarét detyroheshin té jepnin llogari
ligjérisht pérpara komunitetit ndérkombétar pér shkelje té kryera kundér shtetasve té
vecanté si edhe kundér individéve té tjeré gé né mjaft raste ishin bashkékombés jo té
huaj.

Megjithékété, té drejtat e njeriut, né té vérteté dalin si objekt i marrédhénieve
ndérkombétare vetém né organizatén e kombeve té Bashkuara (OKB).

Pra té drejtat e njeriut z&né njé vend kryesor né kartén e OKB-sé té miratuar né 1945. Kjo
organizaté e re pérparoi me shpejtési né pérpunimin e normave ndérkombétare pér té
drejtat e njeriut.

Né 10 Dhjetor 1948, Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara miratoi
Deklaratén e Pérgjithshme té té Drejtave té Njeriut. Kjo listé e gjeré té drejtash
kodifikonte pikpamjen e re qé po dilte né drité, se ményra me té cilén i trajtojné shtetasit
e tyre nuk éshté vetém njé shgetésim ndérkombétar i ligjshém, por edhe subjekt i
standarteve ndérkombétare. Akoma mé té réndésishme ishin konventat ndérkombétare.

Mirépo, megénése shtetet jané té liré té hyjné ose t€ mos hyjné né traktate,
detyrimet e ligjit ndérkombétar, né rastet mé té shumta vendosen mbi baza vullnetare.

Megjithése né mesin e viteve 60 normat ndérkombétare pér té drejtat e njeriut u
ndérkombétarizuan, zbatimi i tyre mbeti njé ¢éshtje thuajse kombétare.

- Né vitet 1960 dhe 1970 komisionit t¢ OKB-sé pér té drejtat e njeriut iu dhané
pérgjegjési pér té shqiptuar shkeljet e té drejtave té njeriut né vende té vecanta.

Por c¢éshtja e té drejtave té njeriut si njé céshtje ndérkombétare u arrit té béhej né
vitin 1977 pikérisht né kohén kur Xhimi Karter u bé President i SHBA.

Zhvillimet pas Luftés sé Ftohté.
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Forcuan procedurat qé Kishin té bénin me té drejtat e njeriut né planin
shumépalésh, dypalésh dhe ndérshtetéror. U krijua komisioneri i larté i OKB-sé pér té
drejtat e njeriut. Megjithékété céshtjet e té drejtave té njeriut né planin ndérkombétar
vazhdojné té shkaktojné debate politike, psh. Né Konferencén Botérore mbi té Drejtat e
Njeriut gé& u mbajt né Vjené (1993) njé numér i vogél vendesh u ngritén (ndonése pa
sukses) kundér pérpjekjeve pér t’ju pérmbajtur standarteve té sanksionuara né Deklaratén
e Pérgjithshme dhe Konventave té tjera.

Gjaté Luftés sé Ftohté genocidi né Kamboxhia u prit vettm me shprehje
kegardhjeje. Po krejt ndryshe ndodhi né Ruanda né vitin 1994 ku komuniteti
ndérkombétar, iu pérgjigj genocidit me ndérhyrje ushtarake (Né Kosoveé né vitin 1998).

Né Deklaratén Universale té té Drejtave té Njeriut éshté quajtur thelbésore qé té
drejtat e njeriut t¢ mbrohen nga njé rregjim ku té sundojé ligji me géllim gé njeriu té mos
jeté i shtrénguar té pérdoré mjetin e fundit qé éshté kryengritja kundér tiranisé dhe
shtypjes.

Té gjitha géniet njerézore thuhet né kété deklaraté jané té barabarta nga piképamja
e dinjitetit dhe té té drejtave. Deklarata pérfshin 30 nene.

Konventa Evropiane pér mbrojtjen e té drejtave té njeriut dhe lirive themelore (E
ndryshuar sipas Protokollit N.11)

Kjo konventé éshté nénshkruar né Romé né 4 Néntor 1950 dhe ka hyré né fuqi né
3 Shtator 1953.

Qysh né fillim té saj thuhet se Qeverité Nénshkruese Anétare té& Késhillit té
Evropés kané parasysh Deklaratén Universale té té Drejtave té Njeriut té shpallur nga
Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara mé 10 Dhjetor 1948.

Né kété konventé béhet fjalé pér té drejtat dhe lirité, si¢c jané e drejta pér jetén,
ndalimi i torturés, skllavérimi dhe i punés sé detyruar, e drejta pér liri dhe siguri, pér njé
proges té rregullt gjyqgésor, respektimin e jetés private dhe familjare, e lirisé se mendimit,
ndérgjegjes dhe fesé, lirisé pér tubime etj.

Konventa ka edhe disa protokolle

Késhtu psh. Prot.Nr.1 ku béhet fjalé pér mbrojtjen e pronés. Askush nuk mund té
privohet nga prona e tij vecse pér arsye té dobisé publike por gjithmoné né kushtet e
parashikuara me ligj dhe parimet e pérgjithshme té sé drejtés ndérkombétare.

Né kété protokoll flitet gjithashtu pér té drejtén pér edukim, pér té drejtén pér zgjedhje té
lira.
Prot.Nr. 4 Viti 1968

Ndalimi i burgimit pér borxhe.
Liria e lévizjes.
Ndalimi i débimit té shtetasve. Ndalimi i débimit kolektiv té té huajve etj.

Prot.Nr.6 Viti 1985
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Hegja e dénimit me vdekje.

Ka edhe protokolle té tjera
Pas pérmbysjes sé rregjimit t& méparshém totalitar duhet gé ne shqiptarét té ndértonim
njé shtet té ri demokratik me legjislacionin e vet gjithashtu demokratik.

Né fushén e legjislacionit hapi i paré i réndésishém qgé u hodh ishte ai i 29 Prillit
1991 kur kuvendi pluralist shqiptar, miratoi ligjin “Pér dispozitat kryesore kushtetuese”.
Ky ligj shfugizoi Kushtetutén e R.P.S té Shqipérisé té vitit 1976.

Né nenin 44 té kétij ligji thuhet se dispozitat e kétij ligji veprojné deri né
miratimin e Kushtetutés té Republikés sé Shqipérisé, projekt i sé cilés do té hartohej nga
komisioni i posacém i ngarkuar nga Kuvendi Popullor.

Nga viti 1991 deri né Mars 1993 kushtetuta nuk u miratua. N& 31 Mars 1993,
Kuvendi Popullor miratoi ligjin “Pér t&€ drejtat dhe lirit€ themelore t€ njeriut”. Kjo ishte
njé pjesé e kushtetutés sé ardhshme, por jo kushtetuta.

Edhe gjaté vitit 1993 u béné pérpjekje pér té hartuar kushtetutén por nuk u bé gjé,
ndérsa né vitin 1994 sic¢ e dini, njé projektkushtetuté qé u dérgua pér miratim direkt né
referendum nuk fitoi. Késhtu edhe né vitin 1994 mbetém pa kushtetuté.

Né vitin 1995 Shqipéria u pranua anétare e Késhillit t¢ Evropés. Pas késaj aq mé
tepér ndihej nisja e hartimit té Kushtetutés sé re. Né té vérteté deri né vitin 1998
kushtetuta nuk u miratua. Né néntor té vitit 1998 Projekt Kushtetuta ndoqi rrugén
komision-kuvend-referendum dhe u dekretua nga Presidenti i Republikés né 28 Néntor,
2000 pra né 28 té muajit té kaluar ishte dyvjetori i késaj kushtetute.

Ata gé jané njohur me kété kushtetuté gé nuk e kané paré até me syrin partiak, por
me objektivitet jané bindur dhe né vazhdim do té forcojné bindjen se ajo edhe pse mund
té mos jeté e pérsosur éshté njé dokument historik qé mbéshtetet né pérvojén toné 8-
vjecare si dhe né pérvojén mé té miré té vendeve té tjera demokratike.

Pyetja e paré gé mund té béhet mund té ishte:

Cfaré éshté kushtetuta?

Kushtetuta éshté ligji themeltar i shtetit gé shpresh parimet themelore té sistemit
juridik. Kushtetuta éshté dokumenti gé pércakton normat themelore té organizmit té
shtetit, strukturén dhe funksionet e organeve kryesore té shtetit, parimet bazé té procesit
politik si dhe marrédhéniet bazé té shtetasve me shtetin.

- Kushtetuta joné éshté né pérputhje me dokumentat gé pérmendém mé lart d.m.th.
me Kartén e Kombeve té Bashkuara (Deklaratén Universale) dhe me Konventén
Evropiane té té Drejtave dhe Lirive Themelore té Njeriut.

Ajo pérbéhet nga 183 nene, ndérsa né 45 nene ose mbi 24% béhet fjalé pér té
drejtat dhe lirité e shtetasve. Késhtu né kreun | flitet pér parimet e pérgjithshme ku
mbéshteten kéto té drejta né Kreun Il pér lirité dhe té drejtat vetjake, ne Kreun Il pér
lirité dhe té drejtat politike, né Kreun IV pér lirité dhe té drejtat ekonomike, kulturore dhe
né Kreun V pér objektivat sociale.
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Té drejtat dhe lirité themelore géndrojné né themel té gjithé rendit juridik.
Organet shtetérore jo vetém duhet té respektojné té drejtat dhe lirité themelore té njeriut,
por edhe té kontribojné pér realizimin e tyre.

Ju sigurisht keni dégjuar té pérdoren dy terma: Shtet dhe pushtet. Né fakt pushteti
nuk éshté gjé tjetér vegse shprehje e shtetit. Pushteti éshté ose aftésia gé imponon njé
urdhérim, njé rregull sjelljeje ndaj njé tjetri. Pushteti shtetéror ka né dispozicionin e vet
njé aparat té posacém.

Né njé kuptim té pérgjithshém pushteti éshté ai gé merr vendime , léshon urdhra
dhe siguron zbatimin e tyre.

Ju e dini ose keni dégjuar gjithashtu se sipas nenit 7 té kushtetutés sistemi i
geverisjes tek ne bazohet né ndarjen dhe balancimin ndérmjet pushteteve : ligjvénés,
ekzekutiv dhe gjygésor.

Né& nocionin e shtetit juridik pérfshihen dy pjesé pérbérése:

a) Qénésia e shtetit me aparatin pérkatés té tij.
b) Qénésia e sé drejtés sé ligjit né kuptimin e gjeré té fjalés.

Shtetit i duhet ligji pér té realizuar funksionet e tij. Ligji pa shtetin nuk do té
kishte asnjé kuptim. Raporti midis shtetit, shogérisé dhe individit rregullohet me ligje. Né
shtetin e sé drejtés, ligjet mbrojné interesat e gjera té shogérisé duke i dhéné pérparési
interesave té ligjshme té shtetasve. Mendoj se duhen konceptuar drejt ¢éshtjet gé do té
trajtoj mé poshté:

Sé pari — Edhe né demokraci nuk mund té keté liri dhe té drejta té pakufizuara.
Eshté kjo arsyeja gé né nenin 17 té Kushtetutés thuhet :

“ Kufizime t€ t& drejtave dhe lirive t&€ parashikuara né kété kushtetuté mund té
vendosen vetém me ligje pér njé interes publik ose pér mbrojtjen e té drejtave té té
tjeréve. Kufizimi duhet t€ jeté n€ pérpjestim me gjéndjen g€ e ka diktuar até.”

Vec késaj:

Kéto kufizime nuk mund té cénojné thelbin e lirive dhe té drejtave dhe né njé
ményré nuk mund té tejkalojné kufizimet e parashikuara né Konventén Evropiane pér té
Drejtat e Njeriut.

Le ta konkretizojmé kété me disa shembuj:

- Sipas nenit 27 t€ Kushtetutés askujt nuk mund t’1 higet liria pérvegse né rastet e
parashikuara né ligj (kur personi éshté dénuar mé burgim, kur nuk zbaton
urdhéresat e ligjshme té gjykatés, kur dyshohet se ka kryer njé vepér penale etj.).

Né nenin 33 thuhet se kushdo ka té drejté té dégjohet pérpara se té gjykohet, por
nga kjo e drejté nuk mund té pérfitojé ai gé i fshihet drejtésisé. Né Kushtetuté garantohet
paprekshméria e banesés por né rastet e parashikuara me ligje ky kontroll mund té
ushtrohet. Sipas nenit 41 té Kushtetutés e drejta e pronés private éshté e garantuar por
ligji mund té parashikojé shpronésime dhe kufizime né ushtrimin e késaj té drejte vetém
pér interesa publike.
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Kushtetuta garanton liriné e tubimeve pagésore dhe pa armé, por tubimet né
vendet e kalimit publik ose né sheshe publike duhet té merret mé paré leje nga organet
kompetente.

Né nenin 18 té Kushtetutés ve¢ té tjerave thuhet se askush nuk mund té
diskriminohet pér shkak té bindjeve politike (ky éshté parimi i pérgjithshém). Bindjet e
njerézve as rregullohen dhe as imponohen me ligje. Depolitizimi né disa institucione
shtetérore do té thoté té mos ushtrosh aktivitet politik, partiak, té zbatosh me rigorozitet
ligjin, por t’i psh. ke té drejté té votosh pér kandidatin apo pér partiné politike gé
déshiron. Pér mua i depolitizuar éshté jo ai gé bértet ose ngre zérin se éshté i depolitizuar,
por ai gé autoritetin mé té larté konsideron ligjin.

Pér té gjithé éshté e qarté se té drejtat e njeriut, barazia para ligjit, drejtésia
shogérore dhe pluralizmi do té kishin karakter deklarativ né qofté se mbrojtja e tyre nuk
do té garantohej né fakt.

Ky éshté njé proces i gjaté i ndérlikuar dhe kompleks. Ai ka té béjé me shumé
faktoré politiké, ekonomiké,social-kulturore, psikologjik;historik etj.

Cdo vend ka specifikat e veta gé duhet té njihen, té studiohen né ményré té
gjithanshme dhe me objektivitet.

Shteti juridik nuk éshté njé nocion abstrakt. VVeprimtaria e tij rrezaton pér té miré
apo pér té keqe tek njerézit, sepse pikérisht ai duhet té vihet né shérbim té tyre. Eshté kjo
edhe njé nga arsyet q€ shpesh kemi dégjuar t€ thuhet “nuk ka shtet|” ashtu si¢ dégjojmé
edhe shprehjet “shteti ka filluar t€ ndihet”.

Shtetasit duan rend dhe qetési. Ata duan gé hallet dhe kérkesat e ligjshme qé
mund t€ kené€ t’u zgjidhen shpejt, drejt, dhe pa rryshfete. Taksa paguesit kané t& drejté t&
diné se ku shkojné dhe si pérdoren ato .

Me kushtetuté, si¢ dihet gjykatat jané té pavarura. Shtetasit pér ankesat, kérkesat
apo konfliktet gé mund té kené i drejtohen edhe gjykatés.

Kjo éshté e drejta e tyre. Por ata kané té drejté té ndihmohen, té reagojné kur zgjidhja e
céshtjes zvarritet me muaj dhe vite, gjé gé i jep shkas pakénagésive, pse jo edhe
vetégjygésisé.

Shteti juridik nénkupton demokraciné. Ai pérjashton anarkiné. Shteti juridik
nénkupton zbatimin rigoroz té ligjit. Ai pérjashton paligjshmériné, arbitraritetin.

Té jesh demokrat do té thoté té respektosh institucionet dhe té zbatosh normat
demokratike té karakterit ligjor dhe moral. Para ligjit jané té gjithé té barabarté. Késhtu
thuhet né Kushtetuté. Por nuk do té thoté se kjo normé éshté zbatuar né c¢do rast
(shembull konkret : qgytetari merret me detyrim pér t€ déshmuar né gjykaté, kur ai
refuzon, funksionari, lodér partiake, jo) ose kur njé shofer i thjeshté shkel rregullat e
garkullimit gjobitet, ndérsa pér njé shofer qé drejton makinén e njé funksionari heziton.

Né zbatimin e ligjeve edhe partité politike nuk kané ndonjé privilegj. Edhe ato
jané té detyruara té zbatojné ligjet madje né propagandén e tyre né asnjé rast nuk duhet té
b&mé thirrje pér t’iu kundérvéné ligjit ose pér t€ kaluar né veprime vetégjyqésie.
Natyrisht gé ligjet nuk jané statike. Ato mund té ndryshojné, por né rrugé té drejté dhe té
ligjshme.

Ligjet dhe vecanérisht té drejtat e shtetasve duhet ti njohin té gjithé shtetasit.Por
kuptohet duhet té njohin edhe detyrimet gé ata kané. Me leje ndértimi té rregullt askush
nuk té ndalon té ndértosh, por kur merr guximin té ndértosh pa leje merr pérsipér edhe
rrezikun. Ne duam té kemi drité dité e naté. Kjo éshté normale. Kur nuk kemi drita,
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ngremé z&rin , kritikojmé. Por né kété drejtim duhet té jemi né rregull, t¢ mos abuzojmé,
té paguajmé detyrimet dhe késhtu me rradhé.

Ligjet shkelen me dashje, por edhe nga pakujdesia apo mos njohja. Kur mé sipér
thamé se ligjet duhet té njihen nga té gjithé kemi parasysh se éshté detyré e ¢cdo dikasteri
e ¢do sektori té njohin sidomos ato ligje specifike gé veprojné né to.

Por mbi té gjitha géndron Kushtetuta gé éshté burim i téré legjislacionit. Eshté
pikérisht kjo arsyeja gé vazhdon puna pér harmonizimin e legjislacionit me kushtetutén.

LUAN KROI

EKSPERIENCA E INSTITUTIT TE INTEGRIMIT TE
PERNDIEKURVE POLITIKE NE SHQIPERI

U krijua me ligjin Nr. 8246 Dt. 01.10.1997 dhe filloi punén mé 1 Janar 1998, me
strukturén dhe organikén e miratuar nga Keéshilli i Ministrave me 3 drejtori kryesore dhe
njé sektor si edhe degét e saj népér rrethe, me njé numeér prej 64 personash.

Né drejtoriné e problemeve sociale, né rregulloren e funksionimit jepen detyrat ku
ndérmjet té tjerash jané:

= Studimi i nevojave, té té pérndjekurve politiké nga rregjimi komunist,pér ¢éshtjet
kryesore jetésore si : strehimi, punésimi, shkollimi, kualifikimi, mbrojtja né puné,
rehabilitimi shéndetésor etj.

= Organizimi i aktiviteteve te ndryshme shogérore pér rehabilitimin dhe lartésimin e
vlerave moralo-politike e shogérore té késaj shtrese.
Eshté evidentuar genocidi komunist né Shqipéri gjaté viteve 1944-1990:
“A” Té Ekzekutuar 5577 Burra 450 Gra

“B” Té Burgosur Politiké 26768 Burra 7367 Gra
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“B T& Vdekur né Burgje 977 Burra 7 Gra

“A Me humbje Aftésish Mendore

gé sot jané midis nesh 308 Persona
“C” Té Internuar 48217 Burra 10792 Gra
Té vdekur né Internim 7022 Persona

Dhuna dhe Genocidi i ushtruar ndaj bashkevuajtésit tané; ia ka kaluar dhe
diktaturave mé té egra né vende té tjera, sa mund té themi se nuk ka pené e tregimtar qé
mund té ritregojé njé té njémijtén e atyre gé hogén ish té burgosurit dhe té pérndjekurit
politiké dhe familjet e tyre né Shqipéri, duke shkaktuar trauma dhe tragjedi té
pashlyeshme né popullin shqiptar.

Hekurat né duar e kémbé i ndané nga jeta duke shkaktuar vdekjen pér sé gjalli.
Familjeve dhe té aférmve askush nuk u fliste. Fémijét ishin tmerrésisht té izoluar e té
pércmuar . Duke u mohuar liriné dhe té drejtat mé elementare.

Njé vdekje mé e tmerrshme i priste né dhomat e hetimit ku xhelatét sadisté
pérdornin metodat mé ¢njerézore té torturave.

Koha e gjaté né vendin e vuajtjes pavarésisht si e kishte emrin: Burrel,
Gjirokastér, Spag, Ballsh, Qafé-Bari, Tepelené, Malig. etj. mund té quhej vdekje tjetér
pérsé- gjalli.Jané ngritur mal me shpifje si : spiuné té agjenturave te huaja, armiq té
rrezikshém kundér popullit, terroristé, vrasés, komplotisté kundér lirisé sé atdheut etj.

E megjithaté populli jetonte si né agoni pér inerci, dhe asnjéheré nuk mendonte
pér tu hakmarré.

Kur e ashtéquajtura demokraci erdhi apo e pruné né Shqipéri, t&€ pérndjekurit
politiké vdigén edhe njéheré, sepse té gjithé éndrrat, durimi,vuajtjet shkuan Kkot.
Mashtrimi u bé né ményrén mé mizore.

Té gjithé ata qé né kampe e burgje urreheshin, befasisht sé bashku me ekzekutorét
e té pérndjekurit politiké u béné zotér té vendit. Njé forcé e pa shpjeguar i ngriti ata né
frone qé pérséri té shikonin dhe té gjykonin té persekutuarit politiké duke shkaktuar njé
vdekje t& dhimbshme mé e dhimbshme se té gjitha vdekjet e tjera e cila mjerisht vazhdon
edhe sot.

Né kéto vite t€ mbrapshta, si pasojé e drejtimeve té kégija, éshté vdekja mé e
madhe, mé e dhimbshme mé tragjike.

Pa asnjé pérkrahje , ndihmé , pa asnjé shpresé, ne jetojmé nén presionin e “afaristéve”
tané, nén sharjen dhe ironiné e persekutoréve tané.

Né kéto rrethana instituti pér plotésimin e kérkesave, me karakter urgjent té ish té
dénuarve politiké sipas ligjit Nr.7598 dt. 01.09.1992 ka administruar fondin buxhetor
sipas kritereve té V.K.M. Nr.513 dt. 26.10.1993.

Ka dhéné pér ndihmé ekonomike simbolike né vitin 1998 Leké, 2.973.800; né vitin
1999: Leké 2.710.000, ndérsa pér vitin 2000 Leké 1.372.630
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Sot kemi pa strehé 46 “Al” nga t€ cilét 25 né€ Tiran€. Kemi shumé t€ burgosur
politiké t& moshuar pa familje té cilét kané nevojé pér asistencé. Pér té cilét mendojmé
ndértimin e njé azili bashkékohor.

Instituti yné po punon pér:

1. Barazimin e té drejtave té statusit té Ish té Pérndjekurve Politiké me statusin e
veteranit té Luftés Nacional Clirimtare.

2. Pérmirésimin e legjislacionit té rritjes sé pensioneve, té cilat nuk jané marré
parasysh deri tani nga geveria .

3. Pér té aksidentuarit né kampet e internimit, gé tu Kkrijojmé mundésiné e
ngritjes sé gendrave te riaftésimit.

4. Kurimi falas.

5. Pérfitimi i barnave falas.

6. Udhétimi me mjete komunikacioni falas etj.

Té drejta gé jepen edhe me ligjin Nr.7748 dt. 29.07.93 Neni 12 mbi statusin.
Pérfundimisht jemi dakort me 3 pritshmérité nga ky Workshop.

AFERDITA ONUZI

MIRENJOHJE PER MIQTE E MIRE SI BERIT BACKER

Pér heré té paré jam njohur me etnologen Berit Backer né dhjetorin e vitit 1990.
Cuditérisht, pas njé bisede gé zgjati rreth njé oré, ne u ndjemé shumé té aférta me njéra —
tjetrén. Etika e pérdorur né raste té kétilla pothuajse nuk funksionoi. Fillimisht mendova
se veté profesioni i etnologut i afron njerézit mé shumé me njéri tjetrin. Por nuk ishte
vetém Ky fakt. Berita me temperamentin e saj dhe né térési me formimin e saj kulturor
dhe arsimor, ishte e afté té orientohej miré né bisedé me ¢do njeri. Mund té futej né botén
shpirtérore e té pérjetonte shqgetésimet apo ambiciet e ¢do bashkébiseduesi. Pikérisht kéto
veti e kishin béré até aq té njohur ndér shqiptarét né Kosové para vitit 1990 dhe mé pas
ndér shqiptarét né Shqipéri.

Sipas bisedave me té, kané géné veprat e udhétares angleze Edit Durham qé i
kané ngjallur kureshtjen dhe simpatiné pér popullin shqiptar. Pikérisht kéto vepra patén
njé ndikim té fugishém mbi té, aq sa i ndryshuan dhe mendimin pér punén né té ardhmen
né drejtim té formimit dhe aktivitetit té saj si etnologe. Kjo simpati e nxiti drejt studimeve
albanologjike. Né pamundési pér té ardhur né Shqipéri pér té béré kérkime né kété fushé,
puna e saj nisi me njé udhétim té gjaté né Kosové, duke u pérgéndruar mé shumé né
fshatin Isniq ku dhe mésoi miré gjuhén shqipe. Aftésité individuale i krijuan mundési té
realizojé njé studim mjaft t€ miré socio-etnologjik, té titulluar “Prapa mureve t€ gurta”
(Behind the Stone Walls). Né kété vepér mbi té gjitha vlen té theksohet géndrimi plot
mirékuptim i autores pér kulturén dhe traditat popullore té Kosovés, pérpjekijet e saj pér

93



té hyré thellé né ato vlera qé kané té béjné mé identitetin e popullit shqiptar. Pas shumé
pérpjekjesh né vitin 1981 Berita mundi té béjé dhe njé ekspedité dy javore né Shqipéri,
kryesisht duke u pérgéndruar né kooperativén bujgésore té Cakranit (Fier). Déshira e saj
pér t’u thelluar mé tej né kérkimet ¢ saj né Shqipéri, u plotésua né mars té vitit 1991 me
rastin e realizimit t€ njé filmi dokumentar shkencor titulluar “Psikologjia e fshatit
shqiptar né prag t€ zgjedhjeve té para pluraliste”. Ngjarjet dhe konfrontimet para dhe pas
zgjedhjeve pluraliste né Shqipéri, krijuan njé imazh jo té miré pér shqiptarét. Né kété
atmosferé duke u ndeshur me shumé paragjykime té eproréve dhe kolegéve té saj
norvegjeze, ajo krijoi mundésiné pér hapjen e njé ekspozite etnografike né Oslo té
Norvegjisé. Dashuria dhe simpatia e saj pér shqgiptarét e shtyné até edhe me veprime qé
nuk kishin té bénin me profesionin e etnologes. Pas disa vizitave né Kosové dhe pasi
ndogi nga afér demonstratat e vitit 1981(né Kosové), né vitin 1986 ajo béri njé raport né
Ministriné e Jashtme Norvegjeze ku informonte pér situatén dhe padrejtésité gé béheshin
né Kosoveé. Sipas té dhénavé té specialistéve ky ka géné raporti mé i sakté qé éshté béré
nga té huajt pér situatén né Kosové. Né vitin 1987 pason njé raport tjetér pér Ministriné e
Drejtésisé té Norvegjisé. Né vitin 1989 ajo mbyll vizitat né Kosové pasi shteti serb e
ciléson tashmé person”non gratta”. Q& nga ky vit ajo punoi né zyrat pér dhénien e vizave
( né Norvegji) ku béri pérpjekjet maximale pér té lehtésuar shqiptarét e Kosovés qé
shkonin pér t’u strehuar e punuar né Norvegji.

Né vitin 1992 vjen né Shqipéri pér té punuar si pérfagésuese e Komitetit té
Helsinkit pér Norvegjiné. Aktiviteti kryesor i saj fillimisht u pérgéndrua né ndihmat pér
familjet e varféra e mé pas pér rehabilitimin e té pérndjekurve politiké né Shqipéri duke
ngritur gendrén e paré té kétij lloji. Sa e sa té pérndjekur kané ndjeré dorén dhe fjalén e
ngrohté té Berités, pérpjekjet e saj pér té dokumentuar vuajtjet shpirtérore e fizike té tyre.
Ndérkohé nuk mund té IéEmé pa pérmendur nje pjesé tjetér té saj shumé domethénése.
Berita mé kérkoi njé dité ta ndihmoja té gjente dhe té adoptonte njé fémijé nga Shqipéria.
Engjélli i déshiruar i saj u bé njé vajzé nga Vlora, me emrin Besmira. Dhe, ndryshe nga
rregullat e vendit té saj ajo nuk ia ndérroi as emrin, sepse pikérisht ky emér shprehte njé
nga vlerat mé té mira té shgipétaréve -besén e miré.

Vdekja e parakohshme, mé 7 mars 1993 e ndau me Besmirén gé aq shumé e

lumturoi dhe me miqté shqiptaré gé ag shumé i deshte. Me ta ajo kishte planifikuar té
bénte shumé puné té tjera té dobishme.

94



SUMMARY

OF
THE FIRST REGIONAL WORKSHOP

“TRAUMA, FACTORS, CONSEQUENCES AND THE COPING
PROCESS”

A REGIONAL PERSPECTIVE: ALBANIA, KOSOVA AND
MACEDONIA

95



(FOTOGRAFIA)

THE TABLE OF CONTENT

page
The Organization, The Proceedings, The Decisions.........

The List of PartiCIPants..........ceeeiiiiiirieeeeiiiiiee e e seeeeeeee

Adrian Kati
The opening speech .......oooiiiiii e

Tue Magnussen
RCT strategy in supporting the victims of torture all over the world........

Prof.As.Dr. Fatmira Rama
The Albanian national persecution retrospective and the Balkan
integration.An international and national world..............................

Prof. Milaim Fejziu

Trauma among the Albanians in Macedonia viewed in the
aspect of the realization of their rights in Macedonia........................

96



Prof. Adem Tamo
A social and psychological perspective of trauma among the
AlDANIANS. ...

Dr. Dragush Totozani
The psychosocial treatment at ARCT...........ccoovviiiiiiiiiiieeens

Bardhyl Belishova
The particularities of rehabilitation of the communism totalitarian
victims in Albania. ..o

Dr.Feride Rushiti
The Kosovar Rehabilitation Center of Torture Survivors.............

Shaban Memeti
The necessity of establishment of the Rehabilitation Center of
Torture Survivors in Macedonia.............ooovviiiiiiiiiiiiiiiiie i,

Niazi Jaho
Some issues concerning the Human Rights and Freedoms
from the point of International Documents and of our Constitution............

Luan Kroi
The integration institute experience of the former political persecuted.........

Aférdita Onuzi
Grateful for good friends such as Berit Backer...........................ooll.



THE FIRST REGIONAL WORKSHOP

"Trauma, the Factors, the Consequences and the Coping Process”
A Regional Prospect: Albania, Kosova, Macedonia

(The Organisation, the Proceedings and the Decisions)

The Organisation, its Sessions and the Decisions.

From December 8-10, 2000 there is held in Tirana the First Regional Workshop
with the subject “Trauma, the Consequences and the Coping Process. A regional
prospect: Albania, Macedonia, Kosova”.

The organisation of this Workshop was proposed by the ARCT and it was realised with
the support of RCT.

In this workshop participated representatives from RCT-Copenhagen, the Institute
of the Integration of Ex-Political Persecuted, the Associations of Ex-Political Persecuted
of Albania, Macedonia and Kosova, the Albanian Centre for Human Rights, the Albanian
Institute for the Investigation of War Crimes in Kosova, the Department of the
Rehabilitation of Torture Survivors next to the Democratic Forum for Human Rights and
Freedoms in Macedonia- Gostivar, professors from Tirana University, Pristina and
Tetova, and the directors of ARCT and KRCT.

The Context and the Goals of the Workshop.
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The Albanian Rehabilitation Centre for Torture Victims as a partner of RCT-
Copenhagen, in the framework of the international movement for the easing of the easing
of the sufferings of torture survivors, for many years has been working in the direction of
rehabilitation of torture victims resulting from the repression of Communist regime of
Enver Hoxha, in Albania. During the emergency situation deriving from Kosovo crises,
in order to meet the emergency demands and needs of Kosovo society to cope with the
big problem of consequences of group’s trauma inflicted by the general repression of
chauvinist regime of Miloshevic. ARCT offered its help and support for the
establishment of KRCT, Kosova Centre for the Rehabilitation of Torture Survivors.

Viewed in a historical context, everywhere where Albanians live, it has been
systematically exercised a violence and an ethnic genocide against Albanians, that has
caused a group trauma among the Albanian population to which it is added the trauma of
the 50 years of oppression of the totalitarian communist regimes. To avoid the
consequences of such a group trauma, it is extremely necessary to co-ordinate the work in
whole Albanian level, creating a network system of the rehabilitation of torture victims
centres. In such a prospect it arises the need to work initially for the establishment of
such a centre in Tetova as well in order to make possible the realisation of a network with
its seats in Tirana, Pristina, and Tetova.

The realisation of a whole Albanian network of Rehabilitations Centres for
Torture Victims is in the logic of the complex measures that help the process of the whole
Balkan stability, which constitutes the main goal of the whole Euro Atlantic community
efforts for the execution of Stability Pact for the Balkans.

Now it is a fact that it may not exist a social, political and economic stability in
the countries of Balkan Peninsula, if it is not carried out the rehabilitation and the social
integration of the groups of torture survivors in these countries. If there are not crossed
the margins of these groups, they easily can turn out into generating centres of social
conflict.

The Expectations of the Workshop.

- The agreement and the discussion of the ways to make possible the establishment of
the Rehabilitation Centre for Torture Victims in Tetova.

- A second expectation is the debate regarding the modalities for the establishment of
Whole Albanian Network of such rehabilitation centres situated in Tirana, Pristina
and Tetova.

- The elaboration of joint strategy of the rehabilitation work and of the advocacy for the
best of torture survivors and to avoid the manifestations of the new cases of torture in
the framework of the Whole Albanian Network.

The Workshop Proceedings.
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It is showed up by the discussions and the papers held during the workshop, the
presence of the very consequences of the group trauma everywhere where Albanians live,
historically inflicted from various factors (violence, political repression etc.) There
especially have been dwelled the consequences of the last year trauma as well as the
coping process and the prevention of new trauma.

Of great concern for all the participants of the Workshop it was the immediate
release of all the Albanian hostages and prisoners that are still in Serbia prisons.

It resulted from the discussions and the reports that:

1) In Kosova there are many acute problems:

- The great number of traumas occurred within on-coming time.

- The legal vacuum for the rehabilitation of torture survivors of 1990-ies and
before.

- The prevention of new traumas and violence.

2) In Macedonia:

- There is an absence of interest from the state and the international institutions for
the rehabilitation of torture survivors.

- There are violations of human rights and freedoms from the legislation and
executive.

- There prisoners of conscience in prisons.

3) In Albania

- It is not accomplished the real rehabilitation and integration of ex-political
persecuted.

- Today attitude of the government and a part of the society toward the communist
past and its consequences generates psychological stress within the community of
ex-political persecuted.

From all the discussants the establishment of the network, Tirana-Pristina-Tetova
is appreciated as the best way to cope with the trauma consequences and their prevention.
This network will make more efficient the work of these centres and their co-operation
with RCT and BAN. The network Tirana-Pristina-Tetova in the framework of the
objectives of the Balkan Stability Pact will give a great support for the stability in these
countries as well as in the region.

In the discussion there were dealt the drafting of a joint strategy for the direct
support on the easing of the torture survivor’s sufferings as well as to develop a social
advocacy to benefit this class and to make aware the whole society for the need to
undertake efficient measures for the prevention of new cases of violence practice from
the state and non-government groups or individuals.

There were expressed many opinions for the possibility and the modalities to turn
the Department of Rehabilitation of the Forum of Human Rights, Macedonia-Gostivar
into a centre of rehabilitation as well as the establishment of a network of the
rehabilitation centres, Tirana-Pristina-Tetova. The general opinion was that their
achievement must be the main objective of the three centres future co-operation.
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The Stability Pact has been considered as a chance for the achievement of the
objectives of the three centres and they should make aware the relevant institutions for
the importance of the rehabilitation-integration of torture survivors and ex-political
persecuted for the achievement of the stability of the region countries.

The Decisions.

1) To appeal to the international organisations for the releasing of the Albanian
hostages and prisoners in Serbia prisons.

2) To continue its co-operation with the three centres:

- For the achievement of their objectives as well as the resolving of the most
disturbing problems. Mainly for the easing of the sufferings of torture survivors
and the conscience convicted

- For the realisation and establishment of the Centre of Rehabilitation in Tetova as
well as that of Tirana-Pristina-Tetova network.

- For the realisation of the special and common projects within and without the
framework of the Stability Pact and BAN.

3)To propose to the President of the Republic the decorating of Mrs. Berit Backer, as
a token of gratitude for her contribution for the Albanian society.

THE LIST OF PARTICIPANTS

Albania

1.Marenglen Spiro, Rector of Tirana University.

2.Adem Tamo, Prof.Dr. Tirana University.

3. Fatmira Rama, Prof.As.Dr. Tirana University.

4. Aferdita Onuzi, Director of the Institute of Popular Culture.

5. Niazi Jaho, Jurist at Albanian Helsinki Committee.

6. Kozara Kati, Director of Albanian Center for Human Rights and Head of the Table

for Democracy of Parliamentary Commission for the Stability Pact.

7. Kino Buxheli, Administrator of Albanian Rehabilitation Center for Torture Victims

8. Luan Kroi, Director of Institute of Ex-Political Persecuted.

9. Tanush Mulleti, General Secretary of The National Association of Former Politically
Convicted and Persecuted of Albania.

10.Tomorr Aliko, Head of Anticommunist Association of Democratic Former
Politically Persecuted.

11.Lili Ndoci, General Secretary of Anticommunist Association of Democratic Former
Politically Persecuted.

12.Uran Kalakula, Writer, Ex-Political Persecuted.

13.Adrian Kati, Albanian Rehabilitation Center for Torture Victims.

14.Tue Magnussen, Rehabilitation and Research Center for Torture Victims-RCT,
Copenhagen.
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15.Dragush Totozani, Albanian Rehabilitation Center for Torture Victims.
16.Ariel Como, Albanian Rehabilitation Center for Torture Victims.
17.Bardhyl Belishova, Albanian Rehabilitation Center for Torture Victims.
18.Delisa Urugi, Albanian Rehabilitation Center for Torture Victims.

Kosova

1.Feride Rushiti, Director of Kosovar Rehabilitation Center for Torture Victims.
2.Arif Birinxhiku, Neuro-psychiatrist, Prishtina.

3.Arsim Bajrami, Prof. Dr. Psychiatrist, University of Prishtina

4.Adem Hasani, Head of the Albanian Institute for the Investigation of War Crimes
in Kosova.

Tetova, Macedonia.

1.Prof. Milaim Fejziu, Head of Tetova University Senate.

2.Dr. Shaban Memeti, Rehabilitation Center for Torture Victims, Tetova
3.Xhevat Ademi, Chairman of Association of Ex-Political Persecuted, Macedonia.
4.Dr.Kastriot Haxhirexha, Deputy in the Macedonian Parliament.

ADRIAN KATI

THE OPENING SPEECH OF THE FIRST REGIONAL WORKSHOP

Dear guests and invited participants. Welcome! We particularly want to greet our
guests coming from Prishtina and Tetova.

I would like to open the sessions of this workshop by honoring the victims of
torture all over the world with one minute of silence.
We get together, here in Tirana, to exchange our opinions and experiences concerning
our noble work to alleviate the pain of torture survivors. In conformity with the needs for
a joint work among the Tirana, Prishtina centers and the respective Department in
Tetova, we have considered coordinating our work in order to assist this department to be
raised in the level of a real Rehabilitation Center and by this we can establish a
coordinating link of collaboration among them. We have named that, The Albanian
Regional Network of Rehabilitation Centers of Torture Survivors.

Maybe this denomination is not the best one and does not respond as it should to

our targets, but I think that this is not the main issue. We wish to progress, and to develop
institutionally, by raising the capacities for the accomplishment of our noble mission.
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We think that all this work that we are going to carry out during the workshop is
part of the logic of our work, including here that within the framework of Balkan
Network, and also in the logic of the international activities to accomplish the stability in
Balkan Peninsula. We hope that in this undertaking we will have the good understanding
and the help of all our friends and colleagues, and especially of those of the
Rehabilitation Centers of Torture Survivors networks. We would also like to greet Mr.
Nufri Lekaj from Kosova, one of the originators of this cooperation.

We express our special gratitude for the work of Mrs. Berit Backer in service of
the Albanian culture and to former political persecuted rescue.

On behalf of the Albanian Rehabilitation Center of Torture Survivors, once again,
i would like to thank you for your participation and we declare this workshop open, by
wishing it, Good luck!

TUE MAGNUSSEN

SUMMARY

First 1 will start to give a short definition on organized violence and torture. 1 will

present a definition of organized violence inspired by WHO.
Organized violence is the infliction of significant avoidable pain and suffering by an
organized group according to a declared or implied strategy and/or system of ideas and
attitudes. It comprises any violent action, which is unacceptable by general human
standards, and relates to the survivor’s feelings. Organized violence includes, most
importantly, “torture, cruel, inhuman or degrading treatment or punishment” as
mentioned in Article 5 of the UN Universal Declaration of Human Rights (1948).

Violence which occurs in these and similar situations as a direct consequence of
political repression, although it may appear random, is of a structural nature, and involves
violation of basic human rights and can only disappear when human, social and political
relationships are profoundly changed.

With the UN convention against torture is possible to give the following
definition of torture:

Torture means any act by which severe pain or suffering, whether physical or
mental, is intentionally inflicted on a person for such purposes as obtaining from him or a
third person information or a confession, punishing him for an act he or a third person has
committed or is suspected of having committed, or intimidating or coercing him or a third
person, or for any other reason based on discrimination of any kind, when such pain or
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suffering is inflicted by or at the instigation of or with the consent or acquiescence of a
public official or other person acting in an official capacity. It does not include pain or
suffering arising from, inherent in or incidental to lawful sanctions.

(UN Convention against Torture and other cruel, inhuman or degrading Treatment
or Punishment (1984), Article 1)

There are similarities between torture and organized violence. The nature of
torture and organized violence is the same (i.e. infliction of severe pain or suffering). The
effects of torture and organized violence on survivor’s health are most often the same (i.e.
physical, mental and social sequels).

There are also differences between torture and organized violence. The
perpetrators of torture include persons acting in an official capacity (i.e. state agents). The
perpetrators of organized violence include a wider, and less clearly defined, group from
state actors to non-state actors, such as armed opposition groups.

RCT

The author bases its presentation of the vision and the strategy of RCT on the
publication “RCT in a Developing World”. It is the policy paper of RCT. It outlines the
policy framework and developmental focus of the organization.

First it is given a brief introduction to the background of RCT. Founded in 1982,
RCT was among the first non-governmental organizations set up against torture. RCT
began as an organization of health professionals dedicated to overcoming the effects on
individuals who had suffered torture, hereinafter “torture survivors”. RCT focused its
efforts on alleviating the pain and suffering of the torture survivors through multi-
disciplinary treatment suffering of the torture survivors through multi-disciplinary
treatment with the main focus being on medical assistance. At the outset RCT was
engaged in rehabilitation of torture survivors living as refugees in Denmark. RCT soon
recognized the acute need to extend its work in Denmark, RCT sought to facilitate the
establishment of rehabilitation opportunities for torture survivors in their countries of
origin. This international work led to the creation of a number of treatment centers, in
Asia, Latin America and Africa.

Today, RCT is part of a global network of human rights organizations and social
movements working against torture and other forms of organized violence. At first, RCT
was engaged in the fight against torture from a curative, health perspective. The
globalization and strong free market economy, the rise of new patterns of conflict
between and within nations, mass- traumatization of poor and suppressed populations,
and the emergence of new groups of perpetrators: the non state actors have, however,
prompted RCT to re-direct and broaden its scope. These factors and the experience
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gained from working in the field of mental health and human rights for several years have
resulted in RCT’s recent policy shift:

>

vV V ¥V V¥V

RCT’S GL

From focus on government-sanctioned torture to focus on torture and other
forms of organized violence sanctioned by governments and non-state actors.
From primarily a humanitarian perspective to a development-oriented and
human rights perspective.

From primarily a focus on consequences of torture to a focus on causes and
consequences of torture and organized violence.

From primarily an individual and family treatment approach to more focus on
community —based empowerment approaches.

From a re-active, activity-oriented approach to a pro-active, participatory, goal
oriented approach.

OBAL VISION

The global vision of RCT is a world without torture and other forms of organized
violence. Based on RCT’s commitment to universal respect for human rights and

fundame
human b

a

GLOBAL

ntal freedoms and its recognition of the inherent dignity and integrity of all
eings, RCT adopts as its mission:

To contribute to alleviate human sufferings and consequences of torture and
other forms of organized violence both on an individual level and at community
level, to empower survivors and their communities to become change agents for
improving their lives and contribute to human growth and development.

To contribute to prevent the occurrence of torture and other forms of organized
violence by tackling the underlying causes which give rise to human suffering
and seeking to create the conditions necessary, at society level, for respect for
human rights, social justice and sustainable human development.

RCT VALUES

In pursuing its mission RCT wishes to change human, social and political

attitudes

and behavior. RCT shall be guided by its core values, which are:

Compassion and respect for the inherent dignity and the physical and mental
integrity of all human beings.

Respect for universal human rights and fundamental freedoms to all persons
without discrimination as stipulated in the Universal Declaration of Human
Rights and other internationally recognized human rights instruments.
Solidarity and the mutual responsibility of all human beings in the fight
against torture and other forms of organized violence.

Dialogue and non-violent conflict resolution as the only meaningful way to
change human, social and political relationships.

Against impunity and for legal prosecution of perpetrators
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= For peaceful co-existence and national reconciliation.

= Deal with survivors regardless of their race, color, language, religion, national
or social and ethnic backgrounds, political affiliations, gender difference or
preferences.

= Self-reliant development through community-based and participatory
approaches.

= High standards of professionalism in the work

When carrying out their duties as health professionals, RCT’s personnel shall at
all times respect the ethical codes relevant to the work of health professionals in the field
of human rights, including the ethical codes and declarations adopted by their respective
professional associations, said Tue Magnusen.

The ethical codes implemented in the work of health professionals include among
others:

o They shall maintain the highest standards of professional conduct and practice
their profession with conscience and human dignity;

o They shall be dedicated to providing competent services in full independence with
compassion and respect for human dignity;

o They shall not permit motives of profit to influence their free and independent
exercise of professional judgment and treatment of torture survivors.

o They shall pay due respect to the rights and the integrity of the torture survivor
and his/her family and safeguard patient confidences;

o They shall seek to promote universal respect for and observance of relevant
ethical codes and declarations, including the UN Principles of Medical Ethics
(1982).

Within the partnership between RCT and national NGOs or popular movements
RCT prioritizes the following target groups for intervention.

The ultimate target group for treatment, coping and empowerment are individuals,
their relatives and communities who suffer the effects of torture and other forms of
organized violence. The work of RCT 1is concerned with the target group’s own
perception of his/her situation, own resources and need for assistance. The target group
consists of children, adolescents, men and women with severe physical and mental pain
and with experiences of loss that have reduced substantially their capacity to work.
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Prof. As.Dr. FATMIRA RAMA

SUMMARY

THE ALBANIAN NATIONAL PERSECUTION RETROSPECTIVE AND THE BALKAN
INTEGRATION

An International and National World

The world, Europe and the Balkan region are facing the new changes and the new
integration, toward the establishment and restructuring of multilateral regional, European
and world structures. For sure, this is a process that will take some time, a process where
our region is involved after two centuries and especially in the last ten years, in several
processes of ethnic cleansing, terror campaign and inhumane persecutions.

In this context, for several historical circumstances the Albanian people, that
established their own government, at the beginning of this century and some decades later
differently from the others, is extremely victimized. The Albanian people faced the Serb
chauvinist platforms of “Nacertanias” and that of Greeks “Megali Idea” since the middle
of the last century. The Albanian nationality was denied and with the decline of Ottoman
Empire, the Albanian area was declared without any ownerless. Especially since the
Berlin Congress, June 1878 and by the Balkan wars, London Conference, 1912-1913,
after the First and Second World War, the Albanians were subdued to a very serious
territorial fragmentation. They are spread in five countries. The Albanians in EXx-
Yugoslavia and those of Cameria in Greece confronted the denial of their national rights.
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They were subdued to continuous campaigns of inhumane ethnic cleansing that followed
massacres, murders, tortures, violations, burning, looting, massive dispossession and
deportation. It reached its climax in spring of 1999 in Kosova the event that showed
clearly as well as it happened in Croatia, Bosnia, and Herzegovina etc. that the ethnic
cleansing, the racial hatred, chauvinist manifestations which on the basis of the past
roused frightfully in Serbia and Balkan.

The aim of the report is not to cultivate or incite ethnic hatred among
people. In contrary, on basis of historical facts it is verified that the ethnic cleansing
phenomenon has its roots in Balkan for about two centuries. By recognizing the dark past
and the present, we have to bring out the reasons and their roots, to criticize them and
only in this basis it can be changed the obscure chauvinist mentality of the past and it will
be established an atmosphere of mutual cooperation and confidence in Balkan in order to
promote the real regional integration.

The first promoters should be intellectuals such as politicians, scholars, historians,
sociologists, psychologists etc.

Prof. Dr. MILAIM FEJZIU

SUMMARY

THE TRAUMA AMONG THE ALBANIANS IN
MACEDONIA VIEWED IN THE ASPECT OF THE REALIZATION OF THEIR
RIGHTS IN MACEDONIA

There is no a harder trauma for the Albanians living in Macedonia, than being
discriminated and unequal with the Macedonians.

The Albanian population is an ethnic one within the Republic of Macedonia and
officially it consists of 23% of population, but in reality this population consists
approximately of 40% and it is an autochthon population with a linguistic, territorial and
cultural compactness.

One of the generators of the institutional discrimination and inequality is the
present constitution, which was signed in November 1991, where the Albanians were
imposed to the second or third place.

This denigrated position of the Albanians in Macedonia gave us the possibility to
observe that:

v" In Macedonia for a longer period are developing the most cruel processes of
denationalization against the humans;

v In Macedonia there are faced inhuman acts which attack the Albanians existence
which is unaccepted by the International Conventions;
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In Macedonia we are facing evidences of the acts which attack the cultural and
spiritual heritance of the ethnic Albanians and which is protected by the
international universal principles;

In Macedonia there are happening things which attack the educational
development of the Albanians population guaranteed by the principles of the
international rights of the human rights;

In Macedonia there are adopted measures which attack the social, political and
democratic will, of an ethnic from another ethnic, which is a forbidden act by the
international conventions.

Besides our wish to present the general situation of the Albanian’s rights in
Macedonia we will focus our attention in particular separated sections, but as well
as together, there is given a reflection of marked disproportion between the
defined principles in many of international conventions.

A reflection, even a short one, of the situation of the Albanians rights in

Macedonian cannot avoid these undeniable facts:

v
v

AN

In Macedonia there are prisoners of conscience

In Macedonia there are persecutions for political convictions

In Macedonia it is applied the arbitral arrests

In Macedonia it is judged the freedom of thinking and of expressing

In Macedonia there are often the jobs dismissal because of political reasons
In Macedonia it is encroached the right to use the national language

Their ethnic belonging has made the Albanian population to be:

The object of an arbitral arrest, of an inhuman torture and in prison innocent
victims

The object of persecution because of freedom of thinking and expressing (we can
mention the persecution and imprisonments of the Albanian intellectuals, students
and actors)

The object of national and social discriminating in their jobs (only a symbolic
number of the Albanians are working in state enterprises and their expulsion from
the enterprises privatization processes).

The object of discrimination in the police office (we can mention that there has
been treated a number of over 60000 Albanian people).

The object of discrimination in health, educational, science, culture in public
information and in different sections of the social life.

The truth is that the Macedonian government attack has been focused in three

main directions:

v' to destroy the local government with the pretending of slaving it
v to destroy the private economy pretending changing and looting it
v’ to slow the social activities and especially of the activities with a special interest

(health, education, public information) pretending of disappearing the Albanian
national entity.
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The problem of realizing the freedom and the rights of the human in general and
of the Albanians in special, today in Macedonia more than yesterday, it is becoming a
political issue, although it can be looked up from different aspects.

Prof. Dr. ADEM TAMO

SUMMARY

A SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE OF TRAUMA AMONG
ALBANIA

This article starts with some very firsthand experiences of the author from
working with traumatized Kosovars by the Serbian ethnic violence to jump to a more
complex issue of social and psychological dimensions of trauma and victimization. It
sees them from the viewpoint of the social and psychological model of adjustment, which
is known as an integrative intervention of clinical and social. That is based on the
assumption that the psychological trauma cannot happen but in a clearly defined context
and can be accordingly approached in a very clearly defined social context.

That means that trauma and victimization comes in a clear social and
psychological ground. The author uses this approach to give an explanation to four
questions set to him:
1.Competent psychiatrist diagnosing Albanian victims of torture with DSM hardly notice
the symptoms of PTSD and ask if there is any immunization that has to be accounted for.
2.Trying to use group therapy from years now, Albanian psychiatrists assisted by skilled
foreign ones; very often say that group therapy is extremely difficult in comparison with
the individual therapy. 3.Working with the victims of torture and other victimized groups
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the clinical work people notice an extremely resistance to make the trauma visible.
4.There are cases when people pretend of being victimized in a very persuasive way in
order to get certain benefits from the status of the victim.

The author is aware that these questions need decades to be explored and his
ambition is just to make a try and set several hypotheses in order to incite the discussion.
The Balkan people, including Albanians, live for centuries within a culture of violence
and domination. Their life, consciously or not, is an endeavor to carry out the enormous
project of the domination. If this is so, why then this tinny country is not disappeared
from the Balkan map? It has happened to develop resistance mechanisms. 1. The ability
to develop a two-dimensional life, the private, which tends to be authentic, and the
public, which has the needed room to put masks and play social roles.2. The culture we
live within produces a lot of anesthetic material that helps us to minimize the
psychological pain of the victimization (“the jail is made for men”). 3. The ability to
produce cynicism and to use it to discredit and show distrust to the authority, the
foreigner, the “other”. 4. In the Albanian context the external attribution helps to justify
everything one wants with external factors, making this way very clear that there is a
problem with the readiness to accept the responsibility. There is a tendency to look for an
external cause behind every single failure. Seems that the need for survival produces lots
of cultural effects that adversely influence the life people lead.

In trying to see the trauma in a wider social and psychological context, the author
makes it clear that the Albanians culture, its people produce and live within, is very
complex and nothing comes out by blaming it. Instead, what is needed for the now is to
clean it from the elements of violence, conflict, aggression and destruction in order to
make it less traumatic. This can possibly be applied in a wider Balkan context, as well.
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Dr. DRAGUSH TOTOZANI

SUMMARY

THE PSYCHO- SOCIAL TREATMENT AT ARCT

The report briefly deals with all the aspects concerning the psychosocial treatment
of the former political persecuted in Albania as well as their family members, by the
ARCT staff.

In the report there are also given the respective explanations about the mental
health notion and then jumping to the recent conditions of Albania and especially the
negative factors of the transition period and their influence on mental health situation.
Briefly, it is dealt with the WHO project for improving the situation of mental health in
Albania and the means of problems solutions.

After that, more specifically it deals with the juridical acts of the WHO
foundations and also with its objectives; with the measures that are taken to develop the
staff’s theoretical capacity regarding the post-traumatic disorders. Then the author goes
on dealing with different fields of medical aid by giving priority to the psychotherapeutic
treatment.
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There are given arguments for the necessity of the arrangement of the
psychotherapeutic help and that of the health care by a multidisciplinary staff.
Also statistics are given regarding the daily activity of the clients’ treatment.

BARDHYL BELISHOVA

SUMMARY

THE PARTICULARITIES OF REHABILITATION OF THE COMMUNISM
TOTALITARIAN VICTIMS IN ALBANIA

The author has stayed for 26 years in prison and in the working camps during the
communist dictatorship.

Today, he is a scientific researcher in the Albanian Rehabilitation Center of
Torture Victims.

From his 4 years of work in ARCT, his experiences and observations as well as
the results of a modest researcher, the author gives the idea that one of the main reasons
of the many failures of the Albanian society during this decade of transition is that there
are not taken into account the particularities of this society: historical ones, and especially
the totalitarianism particularities of indoctrination, persecution consequences and
particularities of rehabilitation, integration of the former political persecuted.

According to the author’s opinion, these conclusions are of a hypothetical level,
and they have to be the object of a reliable scientific research, in the future. Some of
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these hypotheses are included in the project’s hypothesis of ARCT/RCT, “Needs
Assessment and Memorization™.

Some conclusions of the author about these particularities:

A.

The consequences of torture, organized violence and persecution in a dictatorship
have their differences which vary on the kind of the dictatorship:

1) authoritarian dictatorship

2) totalitarian dictatorship

a) a noncommunist totalitarian dictatorship

b) a communist totalitarian dictatorship

According to the author:

The consequences in the totalitarian dictatorship resulted harder graver than in the
authoritarian one.

The communist totalitarianism with the class war and the socialist economy has
generated more consequences to its society than the fascist and nazis totalitarianism.
The war against communism is a more difficult process than that of fascism and
nazism.

Particularities of the communist totalitarianism in Albania in comparison with the
totalitarianism in the Eastern Europe :

1. The hardest and the longest dictatorship of the Stalinist kind.

2. A dictatorship established without the military support of the Soviet Union and

which came before the National Liberation War, which has had, at least, the

elements of a civil war for the establishment of the communism;

A total expropriation and the ban of the private work;

4. The hardest war until the 1991 (the most inhuman crimes, massive expulsions and

interns, the violation of the human rights.

The prohibition of religion practice.

A great isolation from the civil society

7. The application of the Chinese totalitarianism methods in health care, art,
economy and in the life style.

.

oo

Consequences:

A very inconsistent and poor society

The poorest country

A large number of victims and persecutors; “fresh wounds”
The hardest and the most massive consequences of persecution.

3) Particularities on the accomplishment processes of the rehabilitation- integration of the
former political persecuted and discriminated in Albania.
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It is argued why the problem of rehabilitation-integration in Albania it is not a
matter of justice and humanism, as in the other former communist countries of the
Eastern Europe, but it is also an issue related with the establishment of stability and
national reconciliation.

-Albania is a special case in comparison with the Eastern European countries.
-The stability asks for a scientific program of the war against communism.

-The normalization of the Albanian society relationships cannot be achieved
without justice, humanism, without the veracity, non-indoctrination, without
penitence, without remission and without forgiveness.

-Class war in Albania is similar to the racial discrimination

-The real rehabilitation- integration can not be realized without the normalization
of the Albanian society, while the normalization of the relationships can not be
achieved without a real rehabilitation-integration of the former political
persecuted. These two processes must be progress in parallel.

Dr. FERIDE RUSHITI

SUMMARY

THE KOSOVAR REHABILITATION CENTER OF TORTURE SURVIVORS

Firstly, it is given a short summary about the actual situation of Kosova, and after
that a presentation of the Kosova Rehabilitation Center of Torture Activities.

The main concern and request today is the elaboration without no conditions of all
the Albanians held in Serbia prisons as war hostages.

The author as a Kosova society civilization indicator appreciates the fact that
during the elections didn’t happen any incident.

In this presentation it is briefly given:

> The mission of KRCT
» Objectives
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Target group

Staff’s Capacity building

Training

Register and training monitoring

Scientific research and documentation

Clients ethnicity

Medical and educational personnel capacity building
Publicity

Cooperation

Future plans
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Dr. SHABAN MEMETI

SUMMARY

THE NECESSITY OF ESTABLISHMENT OF THE REHABILITATION CENTER OF
TORTURE SURVIVORS IN MACEDONIA

In this article there is given the events chronology of the discrimination and
persecution of the ethnic Albanian population in the regions of former Yugoslavia.
Especially in Macedonia in the following aspects: historical, national, social-cultural, the
right to live and to be educated, to be informed and of the cultivation of cultural and
national identity, the language and national symbols.

In the issue it is described the terror and persecution during the communism
period. There are mentioned the prisoners of Goli Otoku, the arrests in the business of
arms, the protests periods 1968, 1981, 1989 etc. Regarding the transition period as the
indicator of persecution and discrimination the author mentioned the events of Bit-Pazar-
Shkup, Ladorishte-Struge, the events during the foundation of Tetova University,
business of arms and Gostivar events.

Hereunder you will find as follows the chapters on this subject:
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What is torture?

Target group

Who are the victims?

Tortures kinds

How long has the torture lasted?
Torture consequences

What does the state offer?

Our objectives

YVVVVYVYVYYVYYVY

NIAZI JAHO

SUMMARY

SOME ISSUES CONCERNING THE FREEDOM AND HUMAN RIGHTS IN THE
SPIRIT OF OUR CONSTITUTION AND OF THE INTERNATIONAL DOCUMENTS

The author begins with the human rights background since the ancient times. He
describes when the freedom and the human rights were founded in the political and
theory practice foundations. The treaty on the John Lock government of the 1688 is
considered as the first theory about the natural rights.

There is mentioned the dynamism of the international standards of human rights
after the Second World War. He dwelled on the directions of the human rights
application after the end of The Cold War. He puts some stress of the European Convents
protecting protocols of the human rights and of the fundamental freedoms.

The author deals on details the substitution of the old legislation of the totalitarian

communism with the democratic one. He especially dwells by giving comments on the
constitution.
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“To be a democrat, means to respect the institutions and to achieve the democratic
standards of moral and legal character,” the author affirms.

LUAN KROI

SUMMARY

THE INTEGRATION INSTITUTE EXPERIENCE OF THE FORMER POLITICAL
PERSECUTED

In a short review it is given the organization and activities of IIFPP. Then the
author continues by giving the crimes data of the communism period: the number of the
executed by firing, the number of those who have lost the mental ability, the political
prisoners, the number of dead people in prisons, of the interned, of dead people in
internal exile.

The situation of the former persecuted is estimated to be a very difficult one.
There are data about the economical assistance of the IIFPP given to the Ex- political
persecuted for the emergency needs.

It is emphasized that 46 of Ex-persecuted with loss of mental ability are still
homeless.
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In the end there are given the objectives of the IIFPP to amend the legislation in
order to assure some of the rights that the Ex-political persecuted should have, but which
are not gained yet.

AFERDITA ONUZI

GRATEFUL FOR GOOD FRIENDS SUCH AS BERIT BACKER

| met the ethnologist Berit Backer for the first time in December 1990.
Thanks to her cultural and educational background she was capable to communicate to
everybody. She could enter in everybody’s soul and could live with the other’s problems.
She got very interested about the Albanian people by reading the English Traveler’s
Works those of Edit Durham, starting at the same time the Albanological studies. She
learned the Albanian language in the Kosovo area, in the village called Isnig, and thanks
to her individual abilities she published a very interesting and a very good socio-
ethnological study called” Behind the stone walls” in which appeared her very well-
wishing and friendly attitude about the Albanian people and the Albanian culture and
traditions of the Kosovo people. After many efforts in 1981 she made a two- week visit in
Albania and in March 1991. She made a scientific documentary film called “The
Albanian country psychology on the eve of the first plural elections”. The events before
and after the plural elections created a not a very good image about the Albanian people,
and Berita had to face the prejudices of her superiors and her colleagues. By trying harder
and harder she made possible the opening of an ethnographical exhibition in the capital of
Norway, Oslo. The report she presented in the Norwegian Foreign Ministry in 1986,
about the events and the injustices that were happening to the Albanian population in
Kosovo, and it was the best report ever made by any foreigner. In 1989 being considered
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as a “persona non grata ““ by the Serbia government she got over her visits in Kosovo. At
that time she started working in the visa office trying maximally to alleviate the
Albanian’s that were going in Norway to work and to ask political asylum.

In 1992 she came in Albania as the representative of the Helsinki Committee for
Norway by focusing her work in the helping the political persecuted families and she
tried to document their physical and spiritual sufferings. Another important fact about her
personality was her wish to adopt an Albanian child and finally that wish became true by
adopting a girl called Besmira.

Her untimely death on March 7, 1993 separated her from her daughter and from
the Albanian people, which she loved very much and for which she was wishing and
planning to make a lot of good things.
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